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CALCAREA PHOSPHORICA 
 

Docteur Jean Alaerts 
Bruxelles. 

 
Calcarea phosphorica est le phosphate tricalcique Ca3(PO4)2. 
Il est fort répandu dans l'organisme vivant, notamment dans la structure osseuse 
où il joue un rôle essentiel.  
Il est donc assez logique de voir l'action de ce remède se manifester 
particulièrement lors de la croissance, chez les enfants et les adolescents. 
 
 
SYMPTOMES MENTAUX: 
 
Avant d'analyser les symptômes du répertoire, je vous propose de résumer l'avis 
de trois auteurs contemporains. 
 
Ce qui frappe Marc BRUNSON (Revue belge 1995 n° 4), c'est l'importance des 
bons rapports. Rapports entre Ca  et Phos, entre la taille et le poids, rapport avec 
l'entourage, rapport difficilement équilibré entre les buts élevés et les moyens 
limités. Citant A. Zaren, il évoque "l'enfant émotionnellement et physiquement 
tendre, délicat et fragile, dont la blessure profonde apparaît souvent après avoir 
vécu avec ou dans son entourage, de mauvais rapports, de mauvaises relations, 
victimes ou témoins de violences dans le milieu familial". Pour protéger sa 
fragilité, Calc-p. va s'enfermer dans un monde imaginaire et illusoire où il 
idéalise les bons rapports. 
Dans ses relations avec les autres, il évitera tout conflit (Fear Thuderstorm) de 
peur de voir menaçés les rapports qu'il veut bons avec son entourage. Il va donc 
se taire, nier sa colère (Indignation) entre autres face à l'injustice envers les 
autres. 
C'est enfin le rapport entre le désir de connaître, de voyager, et le désir de rester 
dans le doux foyer, la maison qu'il s'est construit. 
 
D'après Rajan SANKARAN  (The substance of Homeopathy), l'essence de 
Calc-p. peut être appréhendée en étudiant les caractéristiques de l'os dont il est le 
constituant principal. Les os procurent la sécurité et la stabilité du corps et en 
même temps ils assurent le mouvement.. 
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La stabilité et la mobilité sont donc les fonctions principales des os. Le besoin 
d'être stable et en sécurité relève de l'élément Calcium tandis que la capacité  
d'établir de nouvelles connections est un trait de Phosphorus. 
 
Analyse de Jan SCHOLTEN:  (Homeopathy and minerals) 
"Le pire qui puisse m'arriver, c'est qu'on pense que je suis stupide" 
L'analyse révèle comme thème central de Calc-p. l'illusion que les autres vont 
penser qu'ils sont incapables d'étudier ou de se faire des amis. On trouve 
généralement ce thème dans les cas de migraine  chez les écoliers. 
Ils sont donc très sensibles à ce que les autres pensent de leur capacité 
d'apprendre. L'une des expressions de ce thème peut être qu'ils se mettent à 
étudier très sérieusement, justement pour empêcher les autres de penser qu'ils ne 
peuvent pas étudier ou communiquer. Ils sont toujours en train de développer 
leurs connaissances, et veulent continuellement voir et expérimenter des choses 
nouvelles. Nous trouvons cela au répertoire dans "désir de voyager" ou dans 
"désir de vagabonder". 
A force d'étudier si intensément, ils finissent par souffrir de surmenage. Ils ne 
sont alors plus en mesure d'apprendre et même parler devient un effort. D'où le 
symptôme suivant: " Prostration de l'esprit par la conversation". 
Un autre cas de figure est qu' ils abandonnent et se retirent du monde. Ils ont peur 
de ne pas être à la hauteur et que les autres le remarquent, donc ils préfèrent 
s'isoler. On voit souvent cela chez les écoliers. Les exigences scolaires sont trop 
fortes pour eux; ils n'arrivent pas à suivre en orthographe ou en mathématiques, 
et développent alors une aversion pour l'école. Ils souffrent de céphalées ou de 
maux de ventre. On trouve cela dans le répertoire sous la rubrique "Desire to go 
Home" et  "Headache in schoolgirls". 
Une autre situation de Calc-p. est le chagrin d'amour. Dans ce cas, il faut le 
différencier des sulfuricum. Ces derniers ont un problème d'amour et de 
partenaires tandis que chez les phosphoriques, c'est une question de perte de 
contact, de perte d'amitié. Calc-p. a peur d'être considéré comme incapable d'être 
un bon ami. 
 
 
ANALYSE REPERTORIALE DU MIND: 
 
Thème du voyage: 
Calc-p. a l' illusion qu'il est loin de chez lui et qu'il doit y retourner. Par contre il 
a besoin de bouger, de voyager. 
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Suivant l'analyse de Scholten, le désir de voyager et la curiosité relèvent de 
Phosphorus, tandis que la recherche de sécurité et de protection ainsi que le repli 
sur soi sont caractéristiques de Calcium. 
Calc-p. est donc tiraillé entre deux désirs opposés: Envie de voyager et de rester 
chez lui: 
 Delusion- Home, is away from, he is - must get there  1   5 
 Home - Desire to go, and when there, to go out  3   2 
Rubriques influencées par le Calcium: 
 Home - Desire to go       1  16 
 Homesickness        1  51 
 Quiet, wants to be       1  15 
Rubriques influencées par le Phosphore: 
 Restlessness - drives him from place to place  2   6 
 Travel, desire to        3  25 
 Wander, desire to       2  14 
 
Thème du travail mental: 
C'est le thème essentiel de notre remède.  
Selon Scholten, Calc-p. a peur qu'on le prenne pour un imbécile. 
En allant plus loin dans l'interprétation, l'illusion qu'il est loin de chez lui 
correspond à l'inquiétude de ne pas être assez brillant, c'est son esprit qui est 
ailleurs, loin de chez lui et le désir de voyager représente son souci d'en savoir 
davantage. 
En effet, il a difficile à se concentrer, manque d'imagination, fait des erreurs en 
parlant ou en écrivant, bref il déteste le travail mental: 
 Concentration difficult      1  16 
 Ideas - deficiency of       2  102 
 Mistakes - speaking, using wrong words   2  52 
   - writing - repeating words     2   5 
     - wrong words      1  14 
 Work mental - aversion to 
Il oublie facilement ce qu'il allait faire ou ce qu'il a fait; il a difficile à trouver ses 
mots: 
 Memory weakness - for what he has just done  2  28 
    - do, for what was about to    1  30 
    - words, for      1  59 
L'exercice mental l'aggrave d'ailleurs, et même, le fait de parler: 
 Ailments from mental work      2  54 
La même notion se retrouve à "Confusion", "Dullness" et "Mental exertion" 
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 Prostration of mind - Talking from    2   3 
La faiblesse mentale est surtout marquée chez les enfants et les adolescents, à 
l'age où la croissance exige davantage de calcium et de phosphore: 
 Talk - slow learning to      1  15 
 Development of children arrested     2   9 
 Dullness - in children       3  21 
 Exertion mental agg. - puberty, in    1   2 
Il va de soi que nous n'observons le plus souvent que le côté négatif, 
caractéristique de la pathologie, alors que beaucoup de patients potentiellement 
Calc-p. peuvent être sthéniques et même intellectuellement brillants. C'est la 
réaction à la peur de paraître inintelligent. Ce sont les deux pôles opposés de l'axe 
principal, caractéristique du remède et qui peuvent alterner: 
 Ideas abundant  -  Deficiency of 
 Indolence  -  Industrious 
 Exertion mental, amel.  -  Agg. 
 Occupation amel. 
A noter que sa confusion et son engourdissement peuvent être améliorés par 
l'application d'eau froide 
 
Thème des peurs: 
Calcarea et Phosphorus sont tous deux bien connus comme remèdes de peur. On 
peut donc s'attendre à ce que Calc-p. soit un remède excessivement peureux. 
L'enfant est déja anxieux quand on le soulève du berceau; c'est une nouvelle 
version du homesickness, le désir de rentrer chez lui. 
 Anxiety - children, lifted from the craddle, when  2   3 
Il est vite effrayé (Frightened easily) 
L'enfant crie et sursaute dans son sommeil, comme par une frayeur. Il désire 
qu'on le tienne. 
 Delusion - fright, after       1   5 
  - fright, as if in a       1  10 
 Fear - Starting, with       1  10 
 Hold - Desire to be held      1  19 
 Shrieking - Children, in - sleep during    2  13 
 Starting - Convulsive       1   4 
  - Fright, from and as from     1  68 
  - Lying while - Back, on     1   3 
Il a bien d'autres peurs comme  celle du noir, d'un malheur (evil), des hauteurs, 
de l'orage; de la maladie, surtout d'une affection cardiaque ou du cancer. Il a 
même peur... des poulets! 
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Mais la plus caractéristique est la peur  d'entendre des mauvaises nouvelles, 
encore une fois comme s'il craignait de quitter son doux cocon pour vivre des 
aventures désagréables: 
 Fear - Bad news, of hearing      2   7 
Il est d'ailleurs fort aggravé par ces mauvaises nouvelles qui peuvent même le 
rendre violent 
 Ailments - Bad news, from      1  33 
 Anger - Bad news, from      1   1 
 Dullness - Bad news, from      1   1 
 Excitement - Bad news, from     2  18 
 Sadness - Bad news, from      1   2 
 Wildness - Unpleasant news, from    1   1 
 
Thème du Chagrin: 
La tristesse survient donc après de mauvaises nouvelles, bien sûr, mais aussi 
après la colère, les vexations: 
 Sadness - Anger, from      1   7 
  - Vexation, after       1   4 
L'enfant gémit et soupire involontairement. Tristesse des jeunes filles avant la 
puberté: 
 Moaning - Children, in      2  10 
 Sighing - involuntary       2   4 
 Sadness - Girls before puberty     1   4 
Il se chagrine en silence et la consolation l'aggrave (Peur qu'on le croie 
inintelligent ou incapable d'amitié) 
 Grief - silent        1  71 
 Weeping - Consolation agg.      2  22 
Il peut aussi alterner de la joie au chagrin... 
 Morose - Alternating with cheerfulness    1  18 
 
Thème de la Colère: 
Nous avons déja vu la colère violente après de mauvaises nouvelles. En outre, il 
ne supporte pas la contradiction, l'injustice; il est même violent quand il entend 
qu'on fait des reproches à un autre. 
 Anger - Contradiction, from     1  36 
 Contradiction, is intolerant of     1  73 
 Injustice, cannot support      1   8 
 Violent - when hearing another reproached    1   1 
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Enfants irritables, aggravés par la dentition, les céphalées,la transpiration et par la 
consolation. Ils peuvent être indignés par des rêves désagréables (comme les 
mauvaises nouvelles, cela dérange leur confort douillet) 
 Indignation - Dreams, at unpleasant    1   1 
Il peut se sentir paralysé par la colère et cela l'empêche de travailler.  
 Anger - Paralysed, feels as if     1   2 
  - Work, cannot       1   1 
Enfin, notons que le café aggrave la colère. 
 
Thème de l'affectivité: 
 
Un autre pôle, mis en évidence par Scholten, est la peur qu'on ne croie qu'il est 
incapable de se faire des amis, d'établir des contacts ou qu'il ne serait pas un bon 
compagnon. Ainsi, il a besoin de parler pour résoudre les conflits: 
 Talk - desire to, in order to solve conflicts   1   1 
Comme Phosphorus, il est compatissant et est inquiet pour les autres (rappelons 
son indignation face à l'injustice et devant les reproches faits aux autres) 
 Sympathy, compassion      2  32 
 Anxiety - Others, for       1  23 
On comprend ausssi qu'il soit malade après les déceptions amoureuses: 
 Ailments from - Love disappointed    1   9 
Si en général il aime la compagnie, la peur de paraître incapable de se faire 
apprécier l'amène à se retirer et d'aller vivre dans la solitude de la campagne. 
 Company - Aversion to - Country, away from people, wants to go into  

1   3 
Tableau synoptique: 
 
Pour résumer le portrait de Calcarea Phosphorica, j'ai repris les thèmes essentiels 
avec le rapport entre les deux facettes du remède: 
 
 Phosphore Calcium 
Voyage: Désir de voyager Nostalgie 
 Désir de rester chez lui  
Psychisme: Travailleur brillant Esprit engourdi 
 Désir de connaître Agg. par travail mental 
Emotivité: Bonne humeur Colère, chagrin (rentré) 
 (Confiance) Peurs (du mouvement, du 

changement, mauvaises 
nouvelles) 

Affectivité: Envie de compagnie Désir d'être seul 
 Envie de parler Refuse la consolation 
 Compatissant Indifférent 
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CONSTITUTION ET GENERALITES: 
 
Les patients Calc-p. sont en général de type grand, élancé, les os sont allongés, 
les doigts fuselés, vifs dans leurs mouvements, à la peau fine et pâle. 
Enfants dont les fontanelles restent ouvertes et qui présentent un retard de la 
marche et de la dentition. Plus tard, ils souffriront de douleurs de croissance. 
Adolescents, les jeunes gens auront une croissance trop rapide et les jeunes filles 
pourront avoir de l'anémie. 
On retrouve beaucoup de symptômes osseux: os recourbés (crooking), fragiles 
(brittle), minces et à développement lent. Lors des fractures, il y a un retard de la 
formation du cal et retard de la guérison. Il peut être indiqué pour guérir ou 
prévenir les entorses et les foulures. 
Fatigue après de mauvaises nouvelles, les émotions, les vexations. Epuisement 
après avoir parlé. 
Etiologies: 
Perte de liquides vitaux, onanisme. 
Dentition. 
 
Aggravations: 
Calc-phosphorica est un frileux; il est aggravé par le froid sous toutes ses formes; 
surtout le courant d'air, les changements de temps, le froid humide, la neige 
fondante ou le travail dans l'eau. 
Il est aggravé aussi par l'effort intellectuel et en pensant à ses maux. 
Par la consolation. 
Aliments: café, aliments froids, glace, surgelés et fruits. 
 
Améliorations: 
En été, par temps chaud et sec, après l'orage.. 
Par l'application d'eau froide. 
 
Désirs: 
De viande, particulièrement salée ou fumée, de lard (gras et couenne), de porc et 
de saucisse (charcuterie).  
Lait, fromage, oeufs. Pommes de terre et farineux. 
Sucré et salé, de mets épicés. De choses rafraîchissantes.  
Enfin de choses indigestes, étranges ... 
Aversions: 
De lait et parfois du lait maternel chez les nourrissons. 
Des choses sucrées. 
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TETE: 
 
Vertige au lit en se tournant à gauche. Vertige par temps venteux. Vertiges 
pendant la constipation chez les sujets âgés. 
Céphalées des étudiants; aggravé par le travail mental. (Parfois amélioré)  
Céphalées des écolières (school girls). Les maux de tête sont améliorées par les 
applications froides. 
Douleurs le long des sutures crâniennes. 
Froid à la tête; sensation d'eau glacée à l'occiput. 
 
ORGANES DES SENS: 
 
Yeux: 
Globes oculaires douloureux,meurtris. Photophobie surtout à la lumière 
artificielle. Sensation de froid derrière les yeux, de corps étranger. 
Yeux injectés avec congestion des vaisseaux sanguins de la conjonctive. 
Ulcération de la cornée. 
Vision d'objets brillants. 
 
Oreilles: 
Sensation de froid -ou de chaleur. 
Ecoulement de pus excoriant de l'oreille. 
Bourdonnement après la selle. 
Otalgie par temps froid, allant de gauche à droite. 
 
Nez: 
Froid au bout du nez. Coryza avec mal de gorge aggravé à l'air froid.  
Coryza fluent dans une chambre froide, sec à l'air chaud et dehors. 
Epistaxis. Ozène. Polypose nasale. 
 
Face: 
Pâle, anémique, ou de couleur jaune ou terreuse. Couperose. Transpiration froide. 
Face chaude avec froid des membres ou du reste du corps. Lèvre supérieure 
gonflée. Douleur, suite de froid et améliorée par la chaleur. 
 
Bouche et dents: 
Douleur à la pointe de la langue avec présence de vésicules. 
Mauvais goût en bouche le matin. Goût amer pour le pain. Langue gonflée, raide. 
Salive acide. 
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Caries précoces chez les enfants. Les dents s'effritent (crumbling). 
Problèmes de dentition; retard, diarrhée... 
Odontalgie en inspirant de l'air frais. 
 
Gorge: 
Hypertrophie des amygdales et des végétations. Angine suite de froid. 
Ganglions indurés. Gonflement de la luette. 
 
 
APPAREIL DIGESTIF: 
Estomac: 
Appétit excessif avec marasme. 
Sensation de vide ou, au contraire, plénitude à l'estomac avec renvois aigres. 
Les renvois améliorent la douleur. 
Indigestion par les fruits et la crème glacée. Pyrosis et nausée aggravée par le 
café. 
 
Abdomen: 
Coliques avec anxiété chez les enfants. 
Sensation de froid qui remonte vers le haut. Mouvements, sensation de quelque 
chose de vivant dans l'abdomen. 
Douleurs améliorées par la leucorhée. Douleur à l'hypochondre droit qui s'étend 
vers le dos, aggravée après position assise prolongée. Le mal est aggravé par les 
boissons froides, ou la glace. 
 
Rectum et selles: 
Constipation avec distension.  
Diarrhée alternant avec des éruptions. Diarrhée suite de colère, vexation ou 
chagrin. Diarrhée chez les nourrissons et à la dentition. 
Furoncles dans et près de l'anus. Fissure. Fistule. 
Melæna avec constipation. Hémorrhoïdes extériorisées pendant la selle. 
Douleur au toucher. 
Selles de couleur verte, éclaboussantes, évacuées violemment avec des gaz. 
Selles devenant bleues. 
 
ORGANES URO-GENITAUX: 
Urinary: 
Sensation de vide à la vessie avec douleur. Incontinence nocturne. Besoins 
fréquents d'uriner. 
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Douleurs brûlantes dans l'urètre et au col de la vessie. 
Lithiase urinaire avec dépôt de phosphates. Albuminurie des jeunes gens. 
 
Chez l'homme: 
Gonflement des testicules et du scrotum. Eruptions humides et démangeaisons au 
scrotum. 
Augmentation excessive du désir sexuel. 
 
Chez la femme: 
Retard du développement sexuel.  
Leucorrhée chez les petites filles. Leucorrhée entre les règles. 
Règles trop fréquentes chez les jeunes filles. Règles foncées, coagulées, 
membraneuses. Dysménorrhée chez les jeunes filles. 
Règles supprimées par les bains froids ou le froid aux pieds. 
Douleurs utérines par temps froid, humide, douleurs s'étendant vers le sacrum. 
Douleurs vaginales. Dyspareunie. 
Prolapsus pendant la miction. Désir sexuel augmenté pendant la miction avec 
érection du clitoris. 
 
SYSTEME RESPIRATOIRE: 
Larynx, trachée: 
Laryngite avec enrouement, par temps froid, humide, à la fonte des neiges. 
Besoin de se racler la gorge pour éclaircir la voix.  
Sensation de chair à vif (rawness) au passage de l'air froid. 
 
Respiration, toux: 
Arrêt respiratoire quand l'enfant est soulevé du berceau.  
Respiration difficile au lever. 
Toux de 6 à 18 h.  Aggravée par le froid, les boissons froides, lors de la dentition, 
après allaitement prolongé. Coqueluche persistante. 
 
Thorax: 
Alternance de symptômes thoraciques et rectaux. 
Sensation de constriction aggravée en position couchée. 
Douleur dans la région cardiaque à l'inspiration profonde. 
Palpitations cardiaques avec anxiété chez les enfants. 
Nodule de la taille d'une noisette dans le sein gauche chez l'homme. 
Douleur brûlante au sein pendant la grossesse. 
Lait acide. 
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DOS ET EXTREMITES: 
 
Déviation de la colonne, cyphose, lordose ou scoliose. Spondylite. 
Traumatismes de la colonne après avoir soulevé des objets lourds. Lumbago. 
Douleurs dorsales suite de froid, courant d'air, changement de temps. 
Douleur cervicale allant de droite à gauche. 
Douleur comme une luxation, comme si les vertèbres étaient séparées.  
Sensation de faiblesse dans le dos. 
 
Nodosités et exostoses des os. Gonflement du condyle du coude. 
Syndrome du canal carpien. 
Froid aux extrémités avec chaleur de la face. 
Crampes des mollets Entorses et luxations fréquentes. 
Retard de la marche chez les enfants. 
Ulcères aux chevilles. Fistules. Ostéomyélite. 
Tension au creux du genou. 
Douleurs erratiques aggravées par temps froid. 
Douleurs allant de gauche à droite, au niveau des épaules, du coude et des 
genoux. Mal à l'épaule s'étendant jusqu'aux doigts. 
Douleurs dans les ongles.  
Douleur comme par une luxation ou comme une entorse. 
Goutte au gros orteil. 
 
SOMMEIL: 
 
Profond le matin.  
Position: sur les genoux et les coudes, la tète enfouie dans l'oreiller. 
Bâillements avant et pendant le repas de midi. 
Rêves de chats, de feu, de rencontrer des amis, d'exercice mental, de difficultés 
en vacances. 
 
FIEVRE, TRANSPIRATION ET PEAU: 
 
Frissons et sueurs nocturnes abondantes.  
Frissonnement s'étendant de haut en bas. 
Transpiration par les mauvaises nouvelles  ou avec le chagrin. 
Peau sèche, froide et ridée, de couleur pâle ou jaunâtre. 
Cicatrices qui s'ouvrent ou qui s'ulcèrent.. Eruptions sur les parties blessées. 
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Urticaire après bain froid. Prurit brûlant comme par des orties. Prurit après les 
repas. Ulcère avec furoncles. 
Fourmillement après de mauvaises nouvelles. 
 
 
CAS CLINIQUES: 
 
Premier cas: 
 
Pierre Quiroul, né le 9/5/83 ou les bornes de Pierre 
Anamnèse spontanée. 
Ce garçon de 12 ans à l'époque, consulte pour bégaiement; il veut parler trop vite 
et est fort anxieux. Il ne sait pas se concentrer longtemps, manque d'endurance et 
ses professeurs le trouvent rêveur. Il est fort agité, bouge beaucoup, manque 
d'attention et est dispersé. Il dit qu'il connaît sa matière, mais il ne parvient pas à 
l'exprimer (par écrit). D'après la psychologue " il se met des bornes à lui-même". 
L'année passée, il a eu des problèmes avec un professeur qui l' a traité  de 
paresseux. Le sommeil est agité. Il a été somnambule. 
Antécédants et questionnaire: 
Il a souffert d'asphyxie à la naissance. Rougeole suivie de toxoplasmose. Genu 
valgum soigné par atteles. Pneumonie virale. Epistaxis. 
Il rêve de ses résultats scolaires. Il dessine des gens sans pieds, des maisons sans 
marches... 
Pierre n'est pas frileux et la chaleur lui donne des céphalées. Il transpire de la tète 
la nuit et l'odeur est assez forte. 
La digestion est bonne, mais il a des fringales après les repas. 
Désir de chocolat, de poisson.  
Aversion pour le lait, les bonbons et la viande bouillie. 
Mental: Pierre cherche la compagnie des plus grands. Affectueux et jaloux; il 
demande si on l'aime. Parfois dépressif. "Vite dégonflé". 
Peurs du noir, de la mort, de déplaire. Peur pour les autres (frère, parents...). 
Evolution: 
Une première prescription (un peu hâtive) de Carcinosinum 200K a donné une 
légère amélioration suivie de l'apparition de tics (sous forme de mouvements de 
la tète) et d'une agitation. 
Une répertorisation plus étudiée sur les symptômes: Affectionate, Anxiety for 
others, Fear of death, Epistaxis, Desire fish ainsi que d'autres m'aiguillent sur 
Phosphorus. 
Je lui prescris donc Phosphorus 30K  
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Deux mois plus tard, ses parents le trouvent fort amélioré; il travaille mieux, il est 
plus calme et plus concentré. Cet état se maintient par la suite et les parents sont 
ravis; même les professeurs ont remarqué la transformation. 
Après six mois, je redonne une dose de Phosphorus 200K, parce qu'il a encore 
des tics. 
Après cette prise, Pierre a encore été amélioré. Il était devenu "méconnaissable" 
dit sa mère. Mais après deux mois, il a de nouveau des difficultés de 
concentration et perd son temps. Je trouve donc que l'amélioration n'a pas été 
assez durable. D'autre part, je trouvais que phos. ne "collait" pas avec ses 
difficultés scolaires, son agitation, ses tics et sa distraction. Aussi je décide de lui 
donner un autre remède. 
 
Discussion du cas de Pierre: 
Phosphorus a manifestement fort amélioré ce garçon. Le remède devait 
probablement être très proche. D'autre part, certains symptômes n'étaient pas 
couverts par le phosphore, comme l'importante transpiration nocturne et odorante 
de la tète. D'autres traits comme son souci de savoir si on l'aime et la peur de 
déplaire ont une touche de Calcarea. Ses difficultés scolaires aggravées par les 
réprimandes d'un professeur et le rêve de ses résultats scolaires me rappellent la 
description de Calcarea phosphorica d'après Scholten - que je venais de découvrir 
- et que l'on retrouve dans les rubriques "Concentration difficult - Studying - 
learning with difficulty" et "Restlessness in children". 
Je me rends compte que le problème de Pierre consiste dans la peur de ne pas être 
considéré comme un bon élève et je comprends alors l'expression utilisée par la 
psychologue "il se met des bornes à lui-même"; les bornes, c'est le repli sur soi de 
calcium vis-à-vis de la tendance à communiquer de Phosphore. 
Il a reçu Calc-p.MK le 15 janvier 1997. Depuis lors il a retrouvé tout son 
dynamisme et ses capacités d'étude; même son bégaiement a disparu.  
Je n'ai dû répéter le remède qu'une seule fois en mai 98. A ce moment, suite à un 
accident de voiture, il avait de nouveau des difficultés de concentration et ses 
résultats scolaires s'en sont ressentis. Après cette dernière prescription, je n'ai 
plus eu à le revoir, mais j'ai encore régulièrement de ses nouvelles et on me le 
décrit comme un jeune homme plein d'assurance. 
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Cas clinique n° 2 
 
Dam Jeanne, née le 1/11/1936 
Cette patiente vient me consulter pour une sinusite chronique. Elle a été opérée 
en 1982 de drainage et curettage des sinus maxillaires selon Caldwell-Luc. Un 
scanner avait montré la présence d'une hyperplasie polypeuse des sinus. 
Récidives en 89 et en 95. Une nouvelle attaque récente a été soignée par 
Augmentin (R) qu'elle a très mal supporté. Elle se plaint de douleur frontale 
surtout au dessus de l'oeil droit, a beaucoup d'écoulement nasal postérieur. Seules 
les inhalations la soulagent ainsi que le Sinutab ® dont elle n'ose pas abuser. Elle 
a eu une vision d'objets brillants argentés suivie d'aveuglement pendant une 
heure. Il est donc urgent d'agir. 
Antécédants: 
Plusieures bronchites et broncho-pneumonies. Asthme à 25 ans et à 42 ans, 
soigné par corticothérapie.. 
Eczéma au bas du dos et aux jambes. 
Appendicectomie à 10 ans 
 
En général, Jeanne n'est pas frileuse, mais elle est sensible au froid humide. 
Le sommeil nest pas très bon; elle prend parfois de benzodiazépines. Elle rêve 
d'une maison de vacances; elle veut sortir, mais ne le fait pas. 
Digestion bonne. Elle a parfois des diarrhées "nerveuses" par tension. 
Désir de pâtes, de lentilles,  d'oeufs et de choucroute. 
Aversion de viande. 
Son caractère est plutôt joyeux, mais elle a des moments de déprime. La 
consolation l'améliore. Par contre elle n'a pas pu pleurer lors du décès accidentel 
de sa fille.  
Elle est anxieuse pour sa santé. Elle a peur du regard des autres, de ne pas avoir 
bien fait. Pourquoi?  Mais, docteur, j'ai besoin qu'on m'aime! 
Bref, il n'y a pas grand chose de caractéristique pour permettre une bonne 
prescription. Néanmoins quelques détails me frappent et me font prescrire Calc-
phos 200K. 
Je dois avoir eu beaucoup de chance car après un mois , elle me dit:: 
"Maintenant tout va bien! Au début j'ai eu une aggravation de l'encombrement 
nasal pendant une semaine, mais je n'avais plus de maux de tète. Ensuite, j'ai eu 
une éruption d'eczéma sur la face et à la racine des cheveux. Maintenant cela 
descend sur le cou et cela me gêne moins. Heureusement que vous m'aviez 
prévenu de ne pas m'inquiéter".  
Vous devinez ma prescription: Calc-p.. 35.  
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- Et cela tient sans autre prescription depuis Mai 98. 
 
Discussion du cas de Jeanne: 
J'avais été frappé par la peur du regard des autres, de ne pas avoir bien fait. Elle 
avait donc le souci de ce que l'on pense d'elle, mais à quel sujet? Elle me répond: 
Parce qu'elle a besoin d'être aimée. Alors, mon opinion était faite: c'était bien 
Calcarea phosphorica d'après l'étude de Scholten: Peur qu'on ne la considère pas 
comme étant un bonne amie. Je vais vers les autres (désir de voyager), mais j'ai 
peur (je reste chez moi). Ceci explique l'alternance de joie et de tristesse. 
Le rêve de vouloir sortir qu'elle ne réalise pas, montre également le frein de 
l'élément Calcium vis-à-vis du désir de sortir du Phosphore, mais cela, je ne l'ai 
compris qu'à postériori.. 
On peut y ajouter le désir d'oeufs et le chagrin silencieux, caractéristiques du 
remède. Cela fait bien peu d'éléments mais je répète que dans ce cas, j'ai eu 
beaucoup de chance. 
 
 
Cas clinique n° 3 
 
Bruno Blondin, ne le 11/06/55. 
Il s'agit également ici d'un cas de sinusite chronique mais compliquée de 
polypose nasale. D'après mon expérience, ces cas sont très rebelles au traitement 
homéopathique, tout comme d'ailleurs aux diverses cures allopathiques. Il a été 
opéré à plusieures reprises dont une fois de pansinusite (Opération de 
Pietrantoni- de Lima). Ces interventions n'ont pas empêché le mal d'évoluer, pas 
plus que les divers traitements classiques. Les polypes récidivent avec une 
obstination comparable à celle de l' hydre à cent têtes, chère à Hahnemann. Le 
patient ne trouve un soulagement momentané que par l'usage d'un vaporisateur de 
corticoïde. 
Il respire plus difficilement dans les pieces chauffées. 
En outre, le patient se plaint de troubles visuels; mouches volantes dues à des 
corps flottants du vitré. 
Il souffre également de problèmes dépressifs périodiques aggravés au printemps 
et en automne.  
Anamnèse: 
Bruno parle vite. Il est indépendant et travaille dans le bâtiment. Auparavant il a 
été professeur d'éducation physique. 
Les antécédants sont peu évocateurs: Rhumes, eczéma,constipation... 
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Il est divorcé. Sa femme l'a quitté, il y a dix ans. Qu'à cela ne tienne, échange de 
bons procédés, il s'est consolé en reprenant la femme de son rival. 
Il a été fort affecté par le décès du fils de sa compagne, mort de leucodystrophie. 
A 19 ans il a fait une dépression nerveuse pour cause de mauvais résultats 
scolaires. Ses parents l'avaient fort déprécié en le traitant de "crétin". 
Taches blanches sur les ongles. 
Bruno est un grand maigre qui préfère le temps frais, mais il n'aime pas le vent, 
ni le temps humide. 
Il transpire beaucoup des pieds. Son sommeil est bon.  
Digestion bonne.  Désir de viande, de charcuterie, de sel. 
  Aversion pour les huîtres, le poisson. 
Mental: Bruno aime le contact humain. Comme je l'ai dit, il est bavard. Il est 
franc ("Je mets les pieds dans le plat!") Parfois solitaire.  
Il est curieux de tout, particulièrement des sciences (assez étonnant pour un 
manuel). Il aime voyager (sic). 
Il est tracassé par les problèmes.  
Inquiet pour l'avenir, peur de vieillir, de la pauvreté.  
Enfin, c'est un émotif; il pleure à l'évocation de la misère, de la souffrance. 
 
Evolution: 
J'ai d'abord prescrit Phosphorus 200K  sur base de sa curiosité intellectuelle, son 
émotivité compatissante, l'aversion des huîtres et du poisson, le désir de sel... 
- Après un mois, l'effet est mitigé. Il me dit que ça va, mais est-ce pour me faire 
plaisir? Son nez est toujours congestionné et il doit recourir aux 
vasoconstricteurs.  
Je lui donne alors Calc-phos. MK 
Ce nouveau remède lui donne une amélioration nette pendant un mois, ensuite, il 
récidive. Une deuxième dose de Calc-p. MK  lui donne encore un répit de deux 
mois. 
Il a encore reçu le remède à trois reprises avec chaque fois un soulagement 
important et de plus en plus long. Il a retrouvé l'odorat, ce qui est de très bon 
augure. 
Bien que le cas ne soit pas entièrement résolu, cela fait presque quatre ans qu'il 
peut se passer de toute médication allopathique, ce qui dans ce cas est déjà une 
performance. 
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Discussion du cas de Bruno: 
Beaucoup de symptômes correspondent à Phosphorus, mais ce dernier était 
inopérant. Comme dans le cas de Pierre, il fallait donc trouver un remède proche.  
Son échec dans les études l'a profondément troublé, d'autant plus qu' il a été 
humilié par son père dont il espérait le plus l'approbation (Calcium). De là à 
penser à Calcarea Phosphorica, il n'y avait qu'un pas. Spontanément il me livre 
un symptôme presque trop beau, le désir de voyager. Symptôme peut-être banal, 
mais pas quand il est exprimé sans poser la question. La compassion, le désir de 
sel, de viande, de charcuterie (ham, fat ham) l'aversion du poisson appartiennent 
en propre à ce remède, de même que la polypose nasale et l'aggravation au 
printemps. 
Nous retrouvons aussi le désir de communiquer, avec son opposé le désir de 
solitude (désir de voyage-Phos.et retrait sur lui-même-Calcium). 
La peur de la pauvreté appartient à Calc., la curiosité relève de Phos. 
L'aversion des huîtres relèvent à la fois de Calc. et de Phos., de même que les 
mouches volantes. Nous trouvons donc un tableau qui joint les deux éléments 
sous la forme de son sel Calc-p. 
Sankaran ajoute également les ongles tachetés comme signe de Calc-p. 
 
 

********** 


