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Docteur Jacques KERSTEN : 
« MA PRATIQUE  HOMEOPATHIQUE AU QUOTIDIEN » 

(101 cas cliniques commentés) 
Editions Liégeoises d’Homéopathie, rue Vignoble,1 à 4130 ESNEUX. 

 
Sacré Jacques ! Tu nous avais déjà bien habitué à écouter ou à lire tes cas 
cliniques toujours exprimés dans un langage fleuri et avec cet humour ineffable 
dont tu as le secret. Et voila que tu nous en livres une centaine avec le 
commentaire et la solution, séparés, comme il est d’usage au C.L.H. 
Dans ton Avant-Propos, tu expliques qu’il s’agit bien d’un livre didactique, 
destiné aux étudiants afin qu’ils puissent découvrir par eux-mêmes le remède du 
patient et ainsi approfondir leur connaissance de la Matière Médicale « immense, 
touffue et longue à mémoriser ». 
Ce n’est donc pas une œuvre à lire de bout en bout, mais à garder chez soi et à 
lire pendant les moments de détente à raison d’un cas par jour, pour bien 
mémoriser le remède dans son contexte journalier. 
J’ai pris le plus grand plaisir à lire quelques cas et, me prenant au jeu, à en 
chercher la solution (que j’avoue ne pas toujours avoir  trouvée !). 
Ce qui démontre que même les homéopathes bénéficiant ( ou croyant bénéficier ) 
d’une longue expérience, auront également intérêt à approfondir les leçons de cet 
ouvrage. D’ailleurs tout homéopathe digne de ce nom n’est-il pas un perpétuel 
étudiant ? 
Ton livre, mon cher Jacques est donc un ouvrage indispensable pour les étudiants 
que nous sommes tous et je ne puis que recommander à tous, jeunes et vieux de 
l’acquérir au plus vite. 
Merci, Jacques pour ce merveilleux cadeau ! 
 

          J. ALAERTS. 
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Docteur Phou-ngeun SOUK-ALOUN 

LA MEDECINE DU BOUDDHISME THERAVADA AU LAOS 
Avec index des plantes médicinales indochinoises 

Editions : L’HARMATTAN, 5-7, rue de l’Ecole Polytechnique, 75005 PARIS. 
 
Le docteur Souk-Aloun est bien connu de nos fidèles lecteurs et a publié 
plusieurs articles dans notre Revue. C’est donc avec plaisir que nous 
mentionnons son ouvrage. 
 
Le Bouddhisme Theravadda ou la « Voie des Anciens » est la religion principale 
des habitants du Laos, du Cambodge, de la Thaïlande et de la Birmanie. Plus 
proche du Bouddhisme originel que le Mahayana ou « Grand Véhicule », cette 
école possède une médecine codifiée peu connue en Occident mais très utilisée 
en Asie du Sud-Est continentale (à l’exception du Vietnam et de la Chine). 
Cette médecine assez proche de l’Ayurvéda, car née comme lui en Inde, présente 
un aspect étonnamment moderne avec sa représentation du corps, de la maladie 
et de la thérapeutique. Sa description des phénomènes mentaux est digne des 
manuels de psychologie moderne. De par son caractère universel et humaniste, 
elle peut soulager sans violence tout être souffrant pour soigner toutes sortes 
d’affections, du paludisme au stress des citadins surmenés. En parcouraznt ce 
livre, le lecteur sera étonné d’apercevoir que l’embryologie n’était pas inconnue 
des Anciens, et que le réel est appréhendé à travers deux grandes lois. Avant l’ère 
chrétienne existait déjà une grande science médicale. 
L’auteur, Phou-ngeun SOUK-ALOUN est né au Laos en 1944, au temps de 
l’Indochine française. Il en a conservé la double culture vécue comme un 
enrichissement. Il vit et exerce la médecine générale dans les Cévennes. 

J. ALAERTS. 
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