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IRIS VERSICOLOR

Dr Resie Moonen

CASUS 1

Mevrouw A.B., geboren in 1949.
Gehuwd, 2 kinderen, werkzaam in bakkerij.

In 1992 eerste consult.

Reden: migraine, zeer frequent, vaak 2 x per week, en soms gedurende 3
dagen..

Het begint met slecht zien, wazig, viekken voor de ogen,

Een gedeelte van het beeld is weg, soms bruin zien. Soms ziet ze
flikkeringen.

Het verstoorde zicht duurt ongeveer 30 minuten, daarna herstelt het zien en
begint de migraine. De migraine is of rechts- of linkszijdig (één van de 2
zZijden), boven de ogen, omgeving van de slapen.

Ze ervaart de migraine het ergst als die aan de linker kant zit.

Ze is er ziek bij: ze is misselijk en moet ervan overgeven(++). Ze voelt zich
heel duf en sloom dan, kan niets meer doen.

De pijn wordt soms voorafgegaan door een slechte vertering, en ontstaat
soms na bepaald eten, vooral na vet, na chocola en na rode wijn, ze noemt
zelf de relatie met de lever.

Soms ervaart ze pijn erbij aan de linker bovenbuik.

Ze heeft meer migraine voor en tijdens de menses, maar nu het zo frequent
is heeft ze er iedere week last van.
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Voor de menstruatie voelt ze zich vaak weemoedig. Na de menstruatie is dat
weer beter.

De migraine is ontstaan in haar eerste zwangerschap. Ze had toen
zwangerschapssuiker, voelde zich niet goed en toen kreeg ze toenemend
migraine.

Ze had in al haar 3 zwangerschappen last van diabetes gravidarum; ze moest

insuline spuiten. De kinderen werden ook te vroeg geboren. Haar tweede

zwangerschap eindigde veel te vroeg en het kindje werd dood geboren.

Als kind was ze angstig. Ze geloofde  alles wat mensen tegen haar zeiden, ook
als mensen iets voor de grap zeiden. Dat ging bij haar een eigen leven leiden
en dat boezemde angst in.

Ook voor grote fenomenen in de natuur, sneeuwstormen, hevige warmte en
droogte.

Ze was altijid een heel bezig, beweeglijk kind. Met 12 jaar werd ze al
ingeschakeld in de bakkerij en ging ze met haar vader mee op ronde om het
brood rond te brengen.

Ze is dat toen altijd blijven doen, ook nu nog. Ze rijdt veel liever rond met het
brood dan dat ze het in de bakkerij verkoopt. Ze is graag in beweging, en kan
niet goed rustig zitten.

Ze lost haar problemen veelal zelf op. Ze zal niet snel huilen en laat haar
emoties niet veel zien.

Ze is erg begaan met anderen. Mensen vertellen haar vaak hun problemen,
maar voor roddels staat ze nietop  en, daar heeft ze geen tijd voor.
Problemen van anderen kunnen aan haar ‘knagen’. Ze voelt zich
verantwoordelijk; ze kan zich soms pas gelukkig voelen als anderen ook
gelukkig zijn.

Ze is gevoelig voor spanningen van anderen; als het oploopt is ze er bang
VOoor.

Generalities: Ze houdt van zoet, en heeft een verergering van vet, chocola en
alcohol.

Ze kan niet goed tegen de warmte van de zon. Ze heeft snel koude voeten,
ook s’nachts.

Ze is heel graag buiten.

Als laatste zegt ze in het eerste  consult: “HOE BEZIGER, HOE BETER".

Familie-anamnese: Diabetes Il bij 2 broers, zus ook zwangerschapssuiker en
hypertensie bij 6 van de 8 kinderen.

Ik geef haar na het eerste consult het middel Iris 200K, eenmalig.

Ze komt 6 weken later terug en heeft in die tijd geen migraine meer gehad!
Een keer heeft ze een andere hoofdpijn gehad, NIET met de visusstoornissen,
en NIET met de maagklachten en de dufheid van de gewone migraine. Die
hoofdpijn reageerde goed op paracetamol, een middel dat haar niets deed als
ze de migraine had.

Ze voelt zich veel HELDERDER in haar hoofd.

Ze zegt nu dat ze dingen beter onthoudt. Ze realiseert zich eigenlijk nu pas
dat ze veel vergat en altijd met een duf hoofd rondliep.

Haar vertering is ook beter.

Ze voelt zich energiek en is nog altijd bezig, en dat vindt ze prima zo.
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Ze krijgt het middel in de afgelopen 10 jaar de eerste jaren ongeveer 1 keer
per jaar en de laatste jaren heeft ze het niet meer nodig gehad.

Na 1 jaar behandeling heeft ze plotseling een hevige pijn in haar rechter
schouder. De pijn komt vanuit een punt , vanuit de mediale zijde van haar
rechter schouderblad. Deze pijn reageert zeer goed op het middel Chel. 200K,
hetgeen ze 2 keer krijgt.

Als ze enkele maanden later weer haar oude migraine heeft krijgt ze weer het
oorspronkelijke middel in een MK potentie en is ze daar weer langdurig goed

op.

CASUS 2
Lara, geboren 1985,
Scholier op de middelbare school, 2 ¢ meisje van 4 meisjes.

Lara doet dit jaar eindexamen HAVO, een 5 jarige middelbare school
opleiding.

Ze heeft erge hoofdpijnaanvallen, waardoor ze niet goed kan leren.

Ze heeft de hoofdpijnaanvallen al vanaf haar negende jaar.

Ze heeft eerst pijn in de nek en de schouders en dan gaat de pijn naar haar
hoofd tot boven haar ogen, meestal eenzijdig, RECHTS.

Ze ziet dan wazig, en ze is misselijk++ + . Ze moet dan gaan liggen, kan niet
lopen, het KLOPT in haar hoofd. Als iemand haar nek masseert als het
begint, doet het goed.

De hoofdpijn begint s'middags, meestal tussen 15 en 18 uur.

De pijn begint meestal NA mentale inspanning, NA veel studeren, b.v. in het
weekend als ze de hele week veel heeft moeten studeren. Ze ligt dan 2 dagen
ziek in bed van de hoofdpijn.

Het laatste jaar heeft ze iedere 14 dagen wel een migraine-aanval.

Ze voelt zich met de hoofdpijn ziek in haar maag en vindt dat haar vertering
niet goed is.

Ze is vaak winderig.

Een voetreflexologe zei dat haar lever niet goed functioneert.

Ze heeft in de zomer een zware voedselvergiftiging opgelopen op vakantie in
Hongarije, met hevige maagklachten. Ze is daarna lang moe gebleven. Er
werd een bloedonderzoek gedaan

en dat gaf geen afwijkingen te zien.

Ze is gevoelig voor voedselvergiftigingen, ze had het al eerder en herstelde
daar ook langzaam van. Haar maag was lang van streek.

Als baby had Lara ook veel darmkrampjes en een keer werd ze opgenomen
voor een invaginatie van haar darmen.

Ze voelt zich vaak DUF, heeft een suf hoofd, ook als ze geen hoofdpijn heeft.
Ze kan zich dan niet goed concentreren en ook haar geheugen is dan niet
goed.

Lara werkt conscentieus voor school, ze doet haar werk zorgvuldig en
precies.

Ze heeft goed contact met andere kinderen.Ze houdt niet van ruzie, trekt het
zich aan als er ruzie is.
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Haar moeder vindt haar heel prettig in de omgang, ook nu in haar puberteit;
er zijn met haar in vergelijking met haar 3 zussen de minste problemen.

Ze is graag thuis, houdt van gezelligheid. Ze is wel altijd met iets bezig. Ze
sport graag; ze hockeyt 2 keer per week.

Als kind had ze angst voor inbrekers, nu niet meer.

Ze heeft 2 jaar een vriend gehad, heeft het zelf uitgemaakt en is er al weer
helemaal overheen; ze zag een andere jongen die ze ook leuk vond, zei dat
eerlijk en maakte het uit. Ze is eerlijk en komt goed voor zichzelf op.

Generalities:

Ze houdt van pasta, yoghurt en zoet++, ze heeft een aversie voor witlof en
champignons en ze verdraagt cola en koffie niet goed, zeker niet als ze
hoofdpijn heeft.

Ze slaapt goed. Ze is iets kouwelijk.

Vroeger had ze vaker angina; ze heeft een tonsillectomie gehad.

Familie-anamnese: MIGRAINE, vooral in de familie van haar moeder.
Ik gaf haar het middel Iris 200K

7 weken later komt ze op controle en vertelt ze dat ze geen migraine meer
heeft gehad.

Ze heeft ook geen buikpijn meer gehad. Ze vindt haar vertering beter; soms
heeft ze nog een zwaar gevoel in de buik als ze veel of vet gegeten heeft.

Ze voelt zich fitter en vindt haar concentratie beter. Ze kan nu doorstuderen
zonder dat ze erna hoofdpijn krijgt, en ze vindt dat ze minder moeite hoeft te
doen om te studeren omdat haar hoofd minder duf is.

Tot nu toe heeft ze geen migraine aanvallen meer gehad. Een keer had ze
weer de pijnlijke stijfheid in haar rechter schouder, maar ze kreeg er geen
hoofdpijn meer van.

Ik herhaalde het middel een keer, voor haar eindexamen.

Ze heeft goed kunnen studeren voor haar eindexamen. Ze kon zich goed
concentreren want ze had een helder hoofd. Ze had geen hoofdpijn of
migraine de dagen NA het examen; vroeger had ze dat altijd wel na de
proefwerkweek.

Ze voelt zich goed en gaat volgend jaar fysiotherapie studeren.

IRIDACEAE (de lissenfamilie)

Planten met knollen, bollen of wort elstokken en lijn- of zwaardvormige
bladen.

De bloemen zijn tweeslachtig, afzijdig of tweezijdig symmetrisch.

Er zijn 3 meeldraden en één stamper met onderstandig vruchtbeginsel; dit is
driehokkig met de zaadlijst in het midden. De zaden zijn meest kantig, met
een dikke zaadhuid.

Alleen de Gele Lis (Iris Pseudacorus) is een inlandse plant, de andere zijn
hier geintroduceerde sierplanten.
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Binnen de groep van Iridaceae zijn er verschillende geslachten:
1) Crocus: Crocus sativa  (saffraancrocus)
Crocus vernus
Crocus aureus
2) Iris, Lis :Iris versicolor (blauwe vlag) . Noord Amerika in vochtige
gebieden, al door de Indianen gebruikt

Iris foetidissima (stinkende lis)

Iris tenax ( kleine lis)

Iris Pseudacorus (gele lis)

Iris Germanica (duitse lis)

Iris pumila (dwerglis)

Iris sambucina (daklis)

Iris florentina (florentijnse lis). Van de wortelstokken hiervan
wordt irisolie, naar viooltjes ruikende olie (het iron)
verzameld

Iris pallida (bleke lis)

Iris susiana (zwarte lis)

Iris Xiphium (spaanse lis)

Iris Xiphioides (engelse lis)

3) Ixia
4) Gladiolus (zwaardlelie)
5) Fresia

IRIS betekent letterlijk regenboog ,en is in de anatomie bekend als het
regenboogvlies in het 0og. Iriscopisten bekijken de vorm en kleur van dit
vlies om gegevens te verzamelen over eventuele ziekten of verstoringen in
organen.

IRIS in de Mythologie:

In de bijbel wordt in het boek Genesis beschreven hoe God, na de
zondvloed, de boog in de wolken  stelt ten teken van het verbond tussen
God en alle levende wezens op aarde.

In de Griekse mythologie is Iris de regenbooggodin, die als het ware de
hemel en de aarde met een brug verbindt. Zij is de snelvoetige bode van
de goden, die de boodschappen van de goden naar de aarde brengt,
vooral van de godin Hera. Hera is de hemelvorstin en wordt de
beschermster van het huwelijk genoemd.

Ze heeft het maar moeilijk met de vele escapades van Zeus, haar gemaal,
maar ondanks dat wordt hun huwelijk als het meest ideale gezien.

Hera wordt afgebeeld als een schone, statige vrouw met in haar trekken
bevalligheid en waardigheid. Iris is de dochter van Thaumas en Electra.
Thaumas is de zoon van de Pontus (de zee) en Gaea (de aarde). Electra
wordt de stralende genoemd.

Iris versicolor in de homeopathie:

Als gemeenschappelijke ‘familie’ symptomen van de familie Iridacea staan

in Macrep:

Head, pulsating en Abdomen cramping, <evening 6 p.m.

Veel concentratie problemen zijn ook gemeenschappelijk, en dullness,
memory weakness en duizeligheid.

Iris versicolor is vooral bekend vo or de werking bij typische migraine
klachten.
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Er zijn inderdaad nogal wat hoofdpijn rubrieken, waarin Iris 3 waardig
vermeld staat:

Head, pain pulsating

Head, pain, gastric, with vomiting

Head, pain, localisation one side

Head, pain, localisation right side, with blurred vision before the attack
(Iris 3,01

Head, pain, cutting, stabbing

De hoofdpijn is van migraineuse aard met visusklachten en
spijsverteringsklachten.

Typisch is dat de hoofdpijn meestal begint NA een mentale inspanning,
als de ontspanningsfase intreedt. Soms gaan er een paar dagen
vermoeidheid of een duf gevoel aan vooraf. Een middel voor migraine bij
0.a. studenten en leraren.

Er is soms ook een periodicitiet: every eight days lIris (1,0) en every week:
Iris 2

Vroeger werd het ‘Sunday migraine ’'genoemd, immers zondag was de
enige rustdag in de week. Het was ook de enige dag voor reflectie en
bezinning en het richten op religieuze zaken (kerkbezoek). Uitgerekend
die dag lag de patient doodziek van de hoofdpijn in bed en kon nog geen
licht verdragen, en kon zelf amper zien.

Het is bijna symbolisch dat voor dit hele beeld Iris kan helpen, als
verbond tussen God en mensen, om een helder hoofd te geven en bezig
te kunnen zijn met reflectie, rust en creativiteit op de vrije dag.

De VISUSklachten zijn meestal heel uitgesproken.. De 3- waardige
rubrieken:

Vision, blurred before headache

Vision, blurred, beginning of headache

Vision, dim during headache

Ook in de rubriek flickering befo re headache staat Iris genoemd.

De hoofdpijn kan ook naar het aangezicht trekken, vanuit het oog en
trekt door het hele gelaat.

Naast deze migraine hoofdpijn is er vaak een uitgesproken DUF gevoel in
het hoofd,

en deze dufheid is erger bij leverproblemen:

Dullness, as in bilious attacks: Iris 2, Ptel. 1

Dullness, in colic: Iris 1, Ant.c. 1

Dullness, in colic, bilious: Iris 2,0

Het gevoel van dufheid zorgt voor een slechte concentratie, met een slecht
geheugen

en snel afgeleid zijn (thoughts, wand  ering, while writing Iris 1, Nux.m.3).
Deze klachten zijn erger voor en tijdens de hoofdpijn.

In alle casus, die goed reageerden op Iris werd deze dufheid genoemd, en
was de HELDERHEID in het hoofd een opvallend verbeteringssymptoom.

Mensen, die Iris nodig hebben zijn ACTIEF en kunnen zelfs rusteloos zijn,

soms ook s'nachts (Iris 2 waardig). De activiteit is een sterk lelie
symptoom.

Ze werken ook graag en veel (Mind, industrious, mania for work), maar

ze kunnen klachten krijgen door veel mentale inspanning, studie, etc.(zie

casus 2en 3).

Ook dit is een lelie symptoom: ze stellen hoge eisen aan zichzelf.
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Ze kunnen zich down voelen, m.n. tijdens de hoofdpijn en VOOR de
menses.

Met Aurum staat Iris ook genoemd in de rubriek suicidal disposition
before menses!

Nog een typische rubriek: Sadne ss, with black stool: Iris 2,0

Mensen, die Iris nodig hebben kunnen heftige dromen hebben: amoreus
en dromen over dode lichamen (dreams dead bodies, dissecting) en over
graven.

Een droom waar Iris als enig middel staat:
Dreams, grave, falling into a grave, waking her.

Ik heb bij 2 casus het symptoom gezien dat ze van lelijke dingen, die
bijna weggegooid worden (dood zijn) weer mooie dingen maken, met een
enorme activiteit en gedrevenheid. Een vrouw maakt van oude poppen,

die bijna uit elkaar vallen (dissecting bodies!) weer mooie poppen, als
nieuw. Ze herstelt de anatomie, maakt er weer vingers en neuzen aan en
maakt er een prachtig geheel van. Het geeft haar een kick om oude
speelgoedberen en poppen, waar zelfs al ‘beestjes’ inzitten helemaal te
herstellen.

Iris is een belangrijk middel voor klachten van het spijsverteringsstelsel.

Het begint al in de mond: er is een BRANDERIG gevoel in de mond ( as if
burnt), dat kan doortrekken naar keel , oesophagus en maag, zelfs naar
de darmen en anus, met branderige ontlasting. Diarree klachten,
brandend, erger in de herfst (3 waardig, dd. Colch., Dulc.).

N.B. deze branderigheid is het vo lledige INTOXICATIEbeeld van Iris
versicolor.

M.n. in de zwangerschap is er misselijkheid en braken, in combinatie met
taaie kleverige speekselvloed, met een vieze, vette smaak in de mond.

Als migraine begint in een zwangerschap, denk dan ook aan Iris.

Verder werkt het sterk op de PANCREAS en de insuline productie. Het is
ook een middel voor zwangerschapssui  ker, een onvoldoende functioneren
van de pancreas.

De maagklachten zijn erger tijdens de migraine met overgeven van gal en
zuur.

Pijn in het rechter hypochondrium en pain, burning, pancreas (lris 2,0),
pancreatitis.

Er kan ook koliek pijn zijn, die verbetert door voorover buigen (dd. Coloc).
De koliekpijn kan ook veroorzaakt zijn door galstenen, overigens vaak een
oorzaak van acute pancreatitis.

Ischias pijn (Iris 3 waardig), pijn trekt naar beneden.

Een typische huidklacht is herpes zoster aan de rechter kant van het
lichaam.

Ook psoriasis en acne worden beschreven bij Iris.

Het is opvallend hoeveel Iris beschreven wordt in de oudere literatuur, en
hoe weinig het nu voorgeschreven wordt. Toch zijn er veel mensen die
voor hoofdpijn, migraine, dufheid en concentratiezwakte onze hulp
zoeken . Ik hoop dat dit artikel ertoe bijdraagt dat Iris letterlijk het zicht
doet verbeteren, ook van ons, en we het meer met succes zullen
voorschrijven.

Resie Moonen, homeopathisch huisarts
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Résumeé et traduction Par Dr Ellen Vanpeperstraete

IRIS VERSICOLOR

Apres lillustration du reméde par deux cas cliniques de migraine,
I'auteur nous présente cette Iridacée qui fait partie de la famille des lis. Ce
sont des fleurs a bulbes, bisexuées. La famille des Iridacées comporte
plusieurs espéces dont : Crocus, Iris Ixia, Gladiolés et Frésia.

Iris versicolore signifie littéralement Arc-en-ciel qui se retrouve
anatomiquement dans I'eeil (cfr I'iriscopie).

L'iris et la mythologie  : dans toutes les histoires I'arc-en-ciel
représente le lien entre le ciel et la terre ou une voie directe de
communication entre les deux.

L'iris en homéopathie
L’iris est connu pour son action sur les migraines accompagnées de troubles
visuels et digestifs. La migraine commence en général apres un effort mental,
lors de la détente et peut durer quelques jours. Elle présente parfois une
certaine périodicité, autrefois elle était nommée « Sunday migraine » qui
correspond au jour de détente et de réflexion religieuse ; symboliquement
I'iris aide & faire le lien entre ’lhomme et Dieu.

Les plaintes visuelles sont fort marquées. Et les migraines débutent parfois
au niveau des yeux.

En dehors des migraines, il y a souvent un sentiment de stupidité, de bétise
— dullness - (plus marqué lors de problemes hépatiques) qui induit une
mauvaise concentration, une mauvaise mémoire et de la distraction.

Iris est treés actif, méme agité parfois la nuit. Il aime travailler beaucoup —
industrious -, mais lors d'efforts mentaux les plaintes peuvent se manifester.
L’iris est trés exigent pour lui-méme.

Les réves sont trés violents ; amoureux, de cadavres, de tombes, de
dissection. Dr Resie Moonen a eu deux cas qui avec des vieilleries
reconstruisaient de belles choses (dissecting bodies) poussés par leur besoin
d’activité.

Iris est un bon reméde lors de problemes digestifs qui commencent dés la
bouche — as if burnt — tout au long du tube digestif jusqu'a I'anus avec des
selles brulantes. Ce brilant représente I'image de l'intoxication d'iris
versicolor.

Iris est souvent utile pendant la grossesse : nausée, vomissement avec
mauvais golt en bouche, salivation exces  sive. Lors d’apparition de migraine
durant la grossesse (accompagnée de probléme gastriques) et pour le diabéte
de grossesse (action sur le pancréas).

Douleurs de I'ischion s’étendant vers le bas.
Herpes du c6té droit du corps, le psoriasis et I'acné sont également décrit
pour l'iris.
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L’'auteur s’étonne de voir qu'iris est si peu prescrit alors qu'il est bien décrit
dans la littérature et que ses symptdomes se présentent somme toute
relativement fréquemment lors de nos consultations.

Resie Moonem espére qu’avec cet article Iris versicolore nous éclaircit et
nous élargit la vision, a nous et a nos patients, pour le prescrire avec succes.
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