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Adamas  (Diamond) 
Dr Michel Zala 

 
Proving dû à Jeremy Sherr, en 1994. La souche vient de “l’auto-trituration” 
de poussière de diamant, en contact avec lactose. 
 
I) DONNEES GÉNERALES (J. Sherr) 
En grec, Adamas signifierait imperméable aux influences extérieures. 
Le diamant est le plus dur minéral. Comme Graphites, c’est un Carbone 
pur: il est rendu différent par la cristallisation, sous de très hautes 
pressions et à + 2000° C... c’est la structure qui fait la différence! 
 
II) SIGNES  DIRECTEURS (J. Sherr) 
 
• Clé, la polarité manque de pouvoir ou pouvoir de l’individu; le diamant 
permet de faire émerger notre pouvoir intérieur...  
- si le manque domine [psore]: 
. je n’ai aucun pouvoir par moi-même 
« je ne peux pas le faire, c’est trop dur! » 
. je ne vois pas qui je suis, je ne peux pas trouver ma voie, je n’ai pas de 
clarté 
« je ressentais comme si un nuage lourd et gris descendait sur ma 
poitrine... » 
. je suis incapable d’être indépendant(e), de percevoir mon individualité, de 
briller par moi-même: quelqu'un d’autre détient tout le pouvoir et/ou tout 
l’argent; je ne fais que réfléchir la lumière du guide 
« je suis à une croisée des chemins, il faut que je sache où je vais; mon mari, 
médecin, réussit tout ce qu’il fait, sa personnalité est brillante, (...) tout 
paraît fade à côté de lui » 
. l’individu n’a pas de références internes, il n’existe qu’à travers le regard 
de l’autre 
- [en sycose] l’individu sera brillant, attirant toute l’abondance, éclipsant les 
autres, avec le risque de devenir trop dur, destructeur  
« sens. de pouvoir absolu, invincible » 
 
• Autour de l’idée centrale, se retrouvent: 
- étinceler, pétiller... ou être sans valeur 
. « gelée blanche: au moins un peu de pureté dans ce monde; chaque cristal 
de glace étin-celle comme un joyau » 
. il y a même des “sparkling pains” 
- je suis laid, affreux, j’en ai marre de moi 
- tend à passer inaperçu, à être invisible 
« je suis très timide dès que je dois exposer qq ch. de personnel, ça doit 
rester privé » 
« rêve que je suis invisible » 
- sentiment d’être pris au piège 
- solitaire, observateur et détaché 
« c’est comme si je voulais hiberner, ne pas être vu et rester au chaud (...) » 



Revue Belge d’Homœopathie 2002 n°4 
30 

« je me sens séparé du monde » 
- on me fait du mal, on me trahit... d’où colères (souvent froides) et critiques 
aiguës 
. « j’ai été mal traité, un mélange d’insulte et d’humiliation » + rêve: « trahi 
par ses plus proches amis » 
. colère en particulier contre le conjoint... et même idées de couteau-
poignard contre lui 
 
• Parmi les autres thèmes: 
- harmonie, féminité 
- gros chat (tigre, léopard...), dont les yeux sont comme des diamants 
- besoin de mettre de l’ordre, de nettoyer 
- chiffres 2 et 4 
- rêves: bébés, protection, inceste familial… 
 
• Généralités et signes physiques:  
- amél. par le soleil, agg. par les nuages 
- désir d’hydrates de carbone (ex, patates) 
- réaction à l’alcool (agg., aversion, désir) 
- entorse de cheville facile (= carbone) 
- toux suffocante, avec efforts pour vomir et même hémoptysie (+ crainte 
tuberculose) 
 
• Ex. possible d’Adamas, Lady Diana: 
. problème de pouvoir/Windsor 
. faire-valoir de la monarchie et de Charles  
. étincelante... mais derrière les apparences, impuissance + boulimie-
anorexie 
. Lady Di a pris le pouvoir dès qu’elle s’est mise à agir en tant que femme. 
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