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Maman viens preés de moi...
Dr Nelly Pollet

Maman viens prés de moi,... non, je
ne te veux plus.

Dr Nelly Pollet
Nivelles - Belgique

Je vois Monica en février 2001, cette petite colombienne adoptée, est
arrivée en Belgique en mars 2000, a I’age de 2 ans et 6 mois.

La maman me consulte parce qu’elle n’en peut plus avec sa petite. Elle
ne sait plus a quel saint se vouer tellement la petite est difficile, elle est
agressive, frappe, griffe. Elle a de terribles crises de colére si a ce moment
on l'isole elle se tape la téte et se fait remettre.

Trés souvent, elle appelle et crie pour que sa maman vienne prés d’elle
et quand la maman est pres d’elle, elle la repousse et la griffe.

Devant un tel comportement, la maman est toute perdue et ne sait plus
quelle attitude adopter.

Monica a souvent mal a la téte.

De sa premiére enfance, la maman adoptive sait qu’a 6 mois Monica a
été enlevé a sa meére biologique car celle-ci était alcoolique. Elle a eu
quelque temps une meére de substitution, puis retour chez sa mére
biologique, nouvel échec et retour chez sa meére de substitution.
Pendant les premiers jours avec sa mére adoptive, Monica refuse d’ouvrir
les yeux.

Les nuits sont trés agitées, Monica s’endort treés tard. Elle a chaud,
puis froid, elle bouge beaucoup.

A T’école ou chez son parrain, elle est trés gentille et trés débrouillarde.
Elle est despote, fonceuse, elle s’exprime bien.

Contrariante, quand elle se fache, elle lance les objets.

Elle a peur des bruits.

Elle boit peu, elle aime le fromage, le lait, les ceufs, les pommes de terre
et comme beaucoup d’enfants elle déteste les légumes.

L’examen clinique est banal, un peu difficile tellement Monica est
chatouilleuse.

Comme traitement je lui ai prescrit Kali-carbonicum 200K.

Je la revois un mois apres, elle va beaucoup mieux ; les maux de téte
sont beaucoup moins fréquents, elle est beaucoup moins agressive, on
peut la raisonner, le contact avec la maman est beaucoup plus facile,
mais elle s’endort toujours tard, elle a une excuse car on fait des travaux
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dans la maison et toute la famille a emménagé chez une tante.
Comme l'amélioration est satisfaisante, je ne prescris rien.

Je la revois début mai, soit 3 mois apres la premiére consultation, ils
ont réaménagé dans la maison, et depuis 5 jours cela ne va plus. Elle
nargue, fait des crises de colére, elle met les gens a bout. Elle veut que
sa maman aille pres d’elle, puis elle court pour la frapper. Elle est tres
contrariante. Je crois qu’il est grand temps qu’elle reprenne un remede
car celui recu en février a cessé d’agir.

Je lui rends Kali-carb. 200K.

Je la revois en septembre, soit 5 mois aprés, depuis la mi aotit, moment
qui correspond a la fin de vacances elle est de nouveau agressive vis a
vis de sa maman qu’elle veut toujours dominer. Les grosses crises de
colére sont mieux controélées. Elle s’endort mieux mais est encore agitée
a ’endormissement. Les maux de téte, la maman n’en parle plus du
tout.

Je prescris Kali-carb MK.

6 semaines aprés mi octobre, elle revient, la maman trouve que dés la
reprise du traitement cela a été toute suite mieux, mais que sans
traitement cela va moins bien, elle veut toujours dominer sa mére. Pour
le restant rien a dire.

J’ai prescris Kali-carb. 35K.

Je l'ai revu en décembre pour une rhinopharyngite. Au point de vue
caractére plus de problémes.
Je l'ai encore revue récemment et tout allait bien.

Pourquoi avoir choisi ce reméde ?

Dés le début de la consultation, a sa premiére phrase, la maman m’a
dit : « elle m’appelle et quand je vais pres d’elle, elle me repousse et me
griffe ».

Dans toutes les matiéres médicales, Kali-carb est le seul reméde a avoir
ce genre de comportement. Il me restait a le confirmer par quelques
autres traits qui caractérisent ce reméde. La maman a dit également
elle frappe. Kali-carb est dans cette rubrique. Elle est contrariante, on
trouve toujours Kali-carb. et elle a peur des bruits. Toujours Kali-carb.
Rappelez vous a I’examen clinique elle était trés chatouilleuse, Or Kali-
carb.se trouve dans la rubrique de chatouilleux.

Avec tous ces éléments j’étais sr que ce reméde devait aider ma patiente.

Conception de I’amour pour Kali-carb.

Chez kali-carb., il y a énormément de symptomes opposés et de
symptomes changeants. Et en amour c’est pareil.
Kali- carb. veut et ne veut pas et cela se traduit trés bien par le symptome
qui m’a permis de trouver le remede : desire company yet treats them
outrageously.
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Il veut une compagnie, il veut quelqu’un qu’il aime et quand I’étre aimé
l'approche il le repousse. Ce symptome explique assez bien le génie de
ce remede et toute son ambivalence et différentes caractéristiques du
reméde peuvent expliquer ce symptome.

Kali-carb. est rigide, il a un sens du devoir exercé de maniere rigide,
inflexible.

On le croit dépourvu de sensibilité car ses émotions sont rationalisées
et cachées, il ne veut rien montrer. Mais c’est un émotif et un grand
sensible qui essaie de dissimuler ses sentiments et ses faiblesses, qui
se blinde dans une cuirasse mentale.

Je crois que c’est pour cela qu’il demande de la compagnie mais quand
la personne est 13, il la traite mal, car il pourrait montrer sa faille et cela
il ne peut se le permettre.

Capricieux et trés souvent contrariant, il n’a pas confiance dans les
autres et n’a pas confiance en lui méme, ou il doute de 'amour des
autres et de ce fait les repousse.

Il a peur d’étre seul, il a peur d’étre abandonné, et il a peur d'une
maladie imminente aussiil a besoin des autres, il a besoin de compagnie
pour étre rassuré, mais quand les autres viennent pres de lui alors il
les repousse, car ils risquent de découvrir son moi profond et sa
sensibilité qu’il veut a tout prix cacher.

Kali-carb. meurt d’envie d’étre indépendant mais se croit incapable de
le devenir, donc il appelle son entourage et quand

il est1a, il n’en veut plus. Ce lien lui est indispensable mais insupportable
a la fois.

Il ne supporte pas étre touché, il est effrayé si il est touché, il sursaute
dés qu’on le touche, cela peut étre considéré comme le refus dun
contact, d’un lien avec autrui. S’il accepte ce lien il pourrait montrer sa
véritable personnalité et cela il ne le veut pas.

Il ne veut pas se laisser aller et cela explique ses insomnies car le
sommeil est le moment pendant lequel le controle mental se relache ce
qui présente pour Kali-carb. une difficulté particuliére.

N’oublions pas que Kali-carb. a peur de la mort le soir au lit.

Son temps d’aggravation se situe d’ailleurs de 2 a 5 heures du matin
pour beaucoup de ses symptomes.

Son irritabilité est suscitée par sa rigueur, son dogmatisme, son sens
du devoir, il a une idée précise de la maniére dont les choses doivent se
faire. Son esprit est inflexible.

Comme le dit Kent, Kali-carb. est un reméde dont I’essence est difficile
a saisir aussi bien chez les patients que dans les différentes matiére
médicales. Mais c’est un reméde d’action durable et profonde.
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