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Otites a répétitions
Dr Jean Simar

OTITES a Répétitions- Otites
séreuses- Une approche
homeéopathique

Dr Jean Simar
Bruxelles - Belgique

1. Définition

J’ai délibérément choisi le terme otites a répétition et otite
séreuse pour qualifier cette pathologie aux termes méme de
la mére qui présente son enfant.

La présentation est pratiquement toujours la méme : « Dr, je
viens parce que mon enfant a fait x (x variant de 5 a 18) otites
chaque fois traitées par augmentin ou clavucid ou ceclor et que
j’en ai assez des antibiotiques et que maintenant on veut opérer
et mettre (ou remettre pour le xiéme fois (x variant de 2 a 5) des
drains .

2. Fréquence : est ce un probléme fréquemment soumis
au pédiatre- homéopathe ?

Analyse de 200 dossiers de facon aléatoire (8000-8100 et 9000-
9100) sur 10000 dossiers.
Enfants vus premiére fois entre mars et mai 96 et avril et juin 98

Motif de consultation

1. Problémes respiratoires (toux- asthme- rhumes...) 40%
2. Problémes dermatologiques (eczéma etc....) 18%
3. Check-up 13%
4. OTITES A REPET ou SEREUSE 12%
5. Problémes digestifs 9%
6. Problémes « caractériels » + troubles sommeil 8%

Ces chiffres seraient certainement revus a la hausse en plein hiver

C’est donc fréquent qu’on fasse appel a ’'homéopathe pour ce genre
de probléme.

Il n’est pas tenu compte des trés nombreuses consultations
téléphoniques pour des otites ou des otalgies aigués dont la plupart
guérissent spontanément avec ou sans ferrum phos et capsicum...
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1. Recherche du simillimum

a. Symptomes locaux

Dans les répertoires il y a une foule de symptomes locaux dont les
principaux se retrouvent dans le concept RADAR : otite moyenne.
(voir fig 1)

Il y a 17 symptomes basiques locaux avec comme répertorisation
en téte Puls. Merc. Calc. et Sil.

OREILLE - CATARRHE - Trompe d’eustache
OREILLE - ECOULEMENT(S)

OREILLE - ECOULEMENT(S) - fétide

OREILLE - PLENITUDE, sensation de

OREILLE - CHALEUR

OREILLE - INFLAMMATION - Intérieur, a I’
OREILLE - INFLAMMATION - Moyenne oreille
OREILLE - DOULEUR

OREILLE - DOULEUR - nuit

OREILLE - DOULEUR - froid - téte, a la

OREILLE - DOULEUR - froid - prenant froid, en
OREILLE - DOULEUR - gorge endolorie, avec une
OREILLE - SUPPURATION - Oreille moyenne
OREILLE - GONFLEMENT - Interne (méat)
OREILLE - ULCERATION - Tympan

OUIE - DIMINUEE - catarrhe de la trompe d’eustache
GORGE - DOULEUR - contusion; de

Si on utilise le concept RADAR —Maladies aigues- Troubles ORL-
Otite moyenne- Signes cliniques , on obtient 42 symptémes
intéressants et en répertorisant on trouve en téte
Merc. Suivi de Puls. Hep. Calc et Lyc. (voir fig 2)

OREILLE - AIR - sensible au grand air
OREILLE - CATARRHE - Trompe d’eustache
OREILLE - ECOULEMENT(S)

OREILLE - ECOULEMENT(S) - sanguinolent
OREILLE - ECOULEMENT(S) - fétide
OREILLE - ECOULEMENT(S) - vert
OREILLE - ECOULEMENT(S) - fétide
OREILLE - ECOULEMENT(S) - purulent
OREILLE - ECOULEMENT(S) - jaunatre
OREILLE - ECOULEMENT(S) - jaunatre vert
OREILLE - PLENITUDE, sensation de
OREILLE - CHALEUR - Intérieur, a I’
OREILLE - INFLAMMATION - suppurante
OREILLE - INFLAMMATION - Intérieur, a I’
OREILLE - INFLAMMATION - Moyenne oreille
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OREILLE - DOULEUR

OREILLE - DOULEUR - droite, a

OREILLE - DOULEUR - gauche, a

OREILLE - DOULEUR - nuit

OREILLE - DOULEUR - mouchant le nez, en se

OREILLE - DOULEUR - machant, en

OREILLE - DOULEUR - enfants

OREILLE - DOULEUR - froid - air froid, a I’

OREILLE - DOULEUR - froid - téte, a la

OREILLE - DOULEUR - froid - prenant froid, en

OREILLE - DOULEUR - mouvement, au - machoire inférieure.
OREILLE - DOULEUR - gorge endolorie, avec une

OREILLE - DOULEUR - avalant, en

OREILLE - DOULEUR - étendant a, s’ - gorge

OREILLE - DOULEUR - Devant l'oreille

OREILLE - DOULEUR - Interne (dans le méat)

OREILLE - PERFORATION - Tympan

OREILLE - BOUCHEES, sensation d’oreilles

OREILLE - BOUCHEES, sensation d’oreilles - Trompe d’eustache
OREILLE - SUPPURATION - Oreille moyenne

OREILLE - GONFLEMENT - Derriere 1’oreille - ganglions
lymphatiques

OREILLE - GONFLEMENT - Sous l'oreille - ganglions

OREILLE - TYMPAN - congestif

OREILLE - ULCERATION - Tympan

OUIE - DIMINUEE

VISAGE - GONFLEMENT - Machoire - glandes (ganglions) en général
VISAGE - GONFLEMENT - Sous maxillaires; glandes

Enfin en utilisant le moteur de recherche sur les mots Ouie diminuée
(20 symptomes intéressants ) on trouve en répertorisant Sil, puls.,
merc., sulph., etc...(fig 3)

OUIE - DIMINUEE

OUIE - DIMINUEE - adhérences dans oreille moyenne; par des
OUIE - DIMINUEE - alternant avec - otorrhée

OUIE - DIMINUEE - moucher amél.; se

OUIE - DIMINUEE - catarrhe de la trompe d’eustache
OUIE - DIMINUEE - enfance; dans I’

OUIE - DIMINUEE - froid; d’avoir pris

OUIE - DIMINUEE - toux - amél.

OUIE - DIMINUEE - manger (repas) agg.

OUIE - DIMINUEE - intermittente; de maniére

OUIE - DIMINUEE - rougeole; aprés

OUIE - DIMINUEE - bruits; avec des

OUIE - DIMINUEE - scarlatine; aprés la

OUIE - DIMINUEE - avalant; en

OUIE - DIMINUEE - amygdales - agrandies (hypertrophiées)
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OUIE - DIMINUEE - amygdales - hypertrophie des
OUIE - DIMINUEE - voix humaine; la
OUIE - DIMINUEE - temps - froid et humide

b. Symptéomes mentaux

Sans entrer dans des considérations philosophiques ou
psychanalytiques, connaissant pragmatiquement les grands
symptoémes mentaux des différents remedes il est alors assez facile
de découvrir le simillimum ou méme un trés brillant simile en
connaissant la matiére médicale pédiatrique.

11 est des rubriques mentales qui seront plus fréquentes chez ces
enfants qui peuvent développer cette pathologie pour des motifs
psychologiques évidents .

Il ne doit pas étre psychologiquement agréable pour un nourrisson
de se voir déposer par sa meére comme un paquet a la créche a 7
heures du matin et repris a 18 heures par une meére stressée par
les embouteillages.

Il est également des indications « typologiques » intéressantes qui
mettent la puce a l'oreille du praticien habitué .Un carbonique gras
et transpirant n’aura pas les mémes remédes qu’un fluorique
dysmorphique ou qu'un phosphorique évanescent...

Nanti de votre ordinateur et de votre connaissance de la matiére
médicale il devient dés lors pour un homéopathe moyen trés facile
et rapide de découvrir le reméde qui améliorera grandement la
situation de ces enfants. Nul besoin de consultation de 2 heures ! !

Par facilité tant pour les otites séreuses que pour les otites a
répétition, je considére que un reméde qui n’est pas dans la rubrique
meére EAR : catarrh : Eustachian tube ou EAR : Inflammation :
Eustachian tube (soit 56 remédes) a trés peu de chance d’améliorer
mon patient.

2. Le congrés de Lyon en 84

En 84 , DUMOLARD et PONCET avaient présenté un travail sur les
otites séreuses qui me parait intéressant a analyser en quelques
phrases :

Poncet , le pluraliste avait prescrit comme reméde de fond sur 60 cas
Calc 47 , Thuya 39,Puls 21, Sulf-i. 16, Sil 14, Aviaire 13, Tub. 7, Medor.
6, Lyc. 6, Psor. 4, Natr-mur 2. Soit 165 remédes de fond pour 60 malades

On retrouve calcarea , pulsatilla et silicea ainsi que Lycopodium et
Natrum mur qui sont certes souvent indiqués dans ces cas d’otite
chronique .
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Il est intéressant de noter simplement que de grands polychrestes se
retrouvent en téte de prescription ainsi que 4 des grands nosodes.

PONCET citait Kali mur , Mercurius et Ferrum Phos ainsi que Manganum
comme remedes d’obstruction tubaire mais pas comme reméde de fond
. Allez comprendre...

La présentation était trés pluraliste a la francaise et ceci explique peut-
étre cela.

Le cas de Kali muriaticum me semble intéressant parce que ce reméde
d’action limitée est cité par tous les auteurs comme LE remede du
catarrhe de la trompe d’Eustache depuis que NASH a dit qu’il fallait le
prescrire pour cette indication a la 24 centésimale !

La réputation de ce remede me parait surfaite, il n’y a d’ailleurs jamais
eu a ma connaissance de véritable pathogénésie de Kali Muriaticum.

3. Mon expérience concernant le probléme

Je suis donc parti a la recherche de mes cas d’otites a répétition et
d’otite séreuse dans mon fichier patient en utilisant la recherche par
mots clefs dans la fiche de mes patients .

J’utilise 'informatique depuis 1985 et tous ces cas datent donc d’apres
1985.

J’ai découvert plus de 700 fiches (sur environ 10000) pour lesquelles
j’avais pensé a écrire un mot clef identifiable . Nous sommes donc bien
a prés des 10 % de dossiers.

J’ai donc pratiqué de la méme facon plus ou moins aléatoire ( 'ordre
alphabétique des fiches) en prenant 100 cas d’ « otite séreuse » et 100
cas d’ « otites a répét ».

Le critére d’inclusion principal était « enfant devant étre opéré suite a
avis ORL » a un moment ou un autre de son évolution.

Le suivi de ces enfants a pratiquement toujours été fait en collabora-
tion plus ou moins agréable avec des ORL qui pratiquaient lorsqu’il le
fallait les examens paracliniques nécessaires et dans les cas d’échecs
de 'homéopathie, je n’ai jamais eu honte de prescrire de bons traitements
allopathiques.

Otites sereuses

numero age remeéde all? résultat op commentaire
11570 3ansbmois puls, sil, n disparu,4 n Londres
18722 3ans10mois sil, o 5 n

15915 6ans sil, n 4 n

18967 lan4m puls, ? disparu,l1 ?

19087 6ans sil, o disparu,l1 ? zaire

10248 Sans calc, n 4 n
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16109
13674
10166
14830
16276
18232
16630
11695
15018
18489
16305
12589
13646
14114
12504
17286
18120
19122
11490
14613
18323
18855
16980
12871
19071
15760
13661
16722
16720
14053
17577
17311
17275
12284
12307
17683
17480
16420
13005
18536
14399
11489
15848
12289
10533
17192
17111
12711
18234
14826
11130
15314
17640
18386
18443
16762

Tans lyc, n
2ans calc, puls,
6ans kali-s, lyc,
2ans sil, n
3ans1lm sil, n
3ans8m siljod, n
lanlm lyc, n
Sans sulph, o
6ans sil n
2ansbm calc, n
3ans10mois sil,kali-s, n
4ansl1m lyc, o
7ansbm sil, [¢)
Sans puls, n
4ans7m puls, n
3ans7m sil,kali-s, n
6ans sil, n
lan puls, n
ans10m puls, kali-m
Sans3m puls n
8ans lues,calc-f,
7mois calc, o
Sans10m sil, n
8ans puls, o
2ans2m ars, o
6ans puls, kali-s
4ans lyc, n
10mois calc o
3ans4m sil n
3ans4m puls n
lan6bm sil n
2ansbm lyc, o
4ans4m sil n
Sans sil, kali-m
7ans puls n
Sans2m sil n
4ans2m sil,,lyc n
Sans sil n
6ans puls n
Sans merc, n
4ans5m lyc, n
6ans kali-s, merc,
3ans10mois puls, n
6ansbm merc, n
7ans puls, n
Sans5m sil n
4ansbm sil ,kali-s n
Sans calc n
8ans lyc, n
4ans4m merc, n
6ans6m puls n
6ans sil n
7ans sil, n
2ansbm puls, n
4ans2m lach, n
3ans9m sil n

jars

sparu,2

j=y

sparu, 1

jry

sparu,1

PO PWPWB PP POPALAPBSB POWPAPPPAB UIWAWB WBUPwWwRr U PuNAWPRPOS B b

disparu,1
disparu,1
disparu,1
1
disparu,2
4
4
disparu,1

jahg=]

AP B3 B BBB VADD VD WBS A3 BP0 8 =

VB B VO VVYVVYVBEB BBBBB—BBBBB VS

isparu,1 ?

O
shopping+++,rechute guerie a 6 ans

bronchites asthmatiques a répét,
guérie aussi avant de reflux ves-uret

avait deja ete opéré 2 fois!!
meme famille deja opéré 2 fois !!
meme famille deja opéré 1 fois !!

rechute aprés 1 an puis guérison

n

n syndrome rubinstein taybi
enfant siffleur -shopping médical

al an avant guéri de bpad avec calc
asthme avec otite sereuse

n

bronchites asthmatiques a répét,

encore au sein a 3ans 4m

isparu, 1 ?

O shopping

guérison totale aprés 2 rechutes
orl prédit surdité totale a 15 ans !!

2 parents médecins,,,

mere psy refus parler obésité enfant
venu 15 j avant d’etre opéré drains!

traité par osteopathe pr son otite s,

semblait aller mieux,,,
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12079
17632
18402
14045
12302
11411
10346
10925
18354
17167
18567
18632
18723
17974
14449
11933
15564
15873
14840
11017
17005
16939
19141
15945
19228
10729
11944
13765
19049
14179
11919
15593
14990
16608
13708
16289
16072
10343

numero
17390
18029
16057
19255
15186
18659
16574
15511
18656
19050
15610
18351
15490
17055

4ans6bm
4ans6bm
2ans3m
Sans
7ans4
3ansbm
Sansbm
7ansbm
2allm
4allm
6a10m
S5abm
3a3m
4a10m
4ad4m
7ans
3a8m
3a8m
Sans
S5a2m
6a6m
2a6m
3a2m
6anbm
S5a4m
6a6m
4alm
Sallm
4abm
4abm
S5a3m
3abm
6a
3alOm
3a7m
3a4m
la3m
7alm

age

3a3m
la2m
4al0m
3a3m

2a6bm
lalm
lalm
11lm
lalOm
4ad4m
la2m
la2m

puls n 1 O
puls n 3 n frére atteint de muco
sil n 2 ? maman veut aller chez allaerts,,,
nat-m, n disparu,2 n semblait aller mieux,,,
silpuls n O O a été opéré et rechute aprés opér,
puls n 4 n
puls n 4 n
sil n 4 n
lyc, n disparu,1 ? trop cher!!
sil o 4 n
phos, n 4 n
nat-m, n 4 n
sil o disparu,l ?
calc, o 4 n
sil n 3 n parti aux usa
merc, n 4 n
sil o disparu,1 ? pére médecin
merc, n 4 n
ars, n disparu,l ?
sil n 5 n envoyé par orl et pédiatre
phos, n disparu,2 ? shopping-semblait trés amél,
lyc, n 4 n
sil,iod, n 4 n
sil n disparu,l ?
phos, o 5 n l'asthme va aussi mieux ++
lyc, n 4 n vient de maldegem,,,
merc, n disparu,l1 ?
calc, n 1 n
phos, n 4 n
puls n 3 n trop cher !!
sil n 4 n verrues parties en méme temps,,,
lyc, n disparu,2 ?
puls n 5 n tympan rétracté -opération fixée,,,
puls,,, n 1 (@]
sil n 1 O otite sero-adhesive opérée et rechute
sil n 4 n
phos, n 5 n
phos, o 4 n
Otites a répitition
reméde all? résultat op commentaire
sil n 4 n
sil o 4 n
calc n 5 n
lues,mercn 4 n enfant malformé
calc n 5 n
puls o 5 n eczema solide amélioré aussi
sil n 5 n guérie en 2 sonsultations
calc o 4 n
sil o 4 n
tub,sil, n 5 n guéri totalement en 3 consultations
psor,sil, o 5 n guéri totalement en 2 consultations
lyc n disparu,1 ? meére hyperangoissée
carc,sil, o 5 n plus d’otites aprés 1 traitement
merc o disparu,1 ? probléme de contact avec mére
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14610 2a psor,sil, o 5 n eczema et otites fini-2 consult
18937 la9m lyc o 4 n date opération était fixée

17061 6a puls n 4 n

18016 laSm petr o 5 n plus de bronchite non plus

16982 9allm ign, n disparu,1 ? bilan demandé non pratiqué,,,
17452 labm sulph n disparu,1 ? bilan demandé non pratiqué,,,
15256 4alm calc-p, n n 2 consultations

14883 7m puls n 2 n a fait otite sereuse apres 2 ans
19114 3a3m puls n 4 n perforation résiduelle

14728 lalOm calc o disparu,1 ? meére hyperanxieuse

18057 3a8m ars, n disparu,l ?

15199 Sa aur, n 4 n prurigo de besnier guéri,

18044 lalm sulph o 4 n

16419 labm phos, n disparu,l ?

18880 7m calc o disparu,l ?

18906 2a6m lyc, n disparu,1 ? n’atoujours pas payé la consult,,,
15665 lalm sil n 1 o

18259 8m sil n disparu,1 ? trop cher,,,

15510 2a5m sil n 4 n avait pris 15 flacons ab,,,

16055 6a3m calc n 4 n vue 2 fois

18888 3a7m phos, o 5 n soigné pneumopéd-médic+++
19351 S5abm tub,puls, n 4 n date opération était fixée

15426 labm calc, n 3 n otites pneumocoques-

18427 4a4m tub,puls,n 5 n plus jamais malade

19355 3a7m psorslyc, n 5 n va tres bien apres 2 consult,
16635 2a4m sil n 4 n était depuis 5 mois sous ab,,,
17243 3alm sil n 5 n vit en Italie-vient 1 fois/an-guéri,,
18488 7abm natr-m, n 4 n

19348 3a4m tub,sil, n 4 n ORL voulait 'operer malgré mieux
14967 2allm calc n 5 n plus le moindre probléme

14485 2a calc, n disparu,l ?

18254 la4m calc, n 2 O otite sereuse apres quelques mois
15763 labm calc n 4 n 3 consult en tout

17668 la3m calc-s, n 5 n 3 consult en tout

15917 3a7m merc n disparu,1 ? meére médecin-15 otites,,,shopping
17798 2a3m sulph n 4 n

15822 4a lyc n disparu,l1 ?

14707 3a8m phos, n disparu,1 ? 2 parents médecins absents,,,
17952 7m sulph o disparu,2 ? forte réaction eczémateuse,,,
15185 3a8m lyc, n 4 n fillette obése infernale

16420 4abm lyc, n 2 n 10 mois apres-otite serese-guérie-sil
17921 la3m sil n disparu,l ?

16612 2al0m caps, n 4 n 2 consult en tout en 3 mois
18081 lalm calc, o 5 n sous zinat depuis des mois,,,
16618 la2m lyc, o 5 n 2 consult en tout en 3 mois
15364 1lm sil n disparu,1 ? grand meére pédiatre -augmentin+++
15073 labm iod, n disparu,1 ? vita paris-gd pére médecin,,
19138 la8m lyc, n 4 n parents pharmaciens

14984 3a2m puls n 4 n

17252 5a9m caust, n disparu,1 ? trop cher,allait chez péd hom femme
13886 9a sil n 2 n mére médecin ,,,

16072 la3m phos, n 5 n date opération était fixée

15587 4a2m sil n disparu,1 ? n’atoujours pas payé la consult,,,
14155 3a sil n disparu,1 ? vita paris

14191 7m calc, n disparu,1 ?

15664 4a4m silkali-s, n 1 [e]
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17564 2abm phos, n 5 n guéri en 1 consult-revu 4ans aprés
18417 6a6m sil, n 5 n a fait avant 2 henoch schonlein
18223 3allm sil, n 2 n

15772 3a7m calc, o 3 n a fait de 'asthme plus tard-

17549 labm merc n disparu,2 ? s’ouvre le crane de rage-disparue
17386 la8m sil, n 4 n

15313 2a puls n disparu,l1 ?

18060 12m calec-p, o 3 n

14916 2allm sil, n disparu,l ?

11765 2a7m sulph,puls n 4 n double chromosome 15-dysmorph++
18838 la7m psor,sil, o 4 n

18011 4abm psor,sil, o disparu,1 ? gd pére médecin,,,

16040 11lm calc n O ? vue 3 fois en 10 jours puis fini
17968 4a4m puls n disparu,1l ?

17787 3a lyc, o 2 n a fait otite sereuse

16538 labm sil, n 5 n 5 ans de recul sans otite

17267 7abm sil,puls, o 2 n a fait otite sereuse

14665 la sil, n disparu,2 ? shopping+++-emmerdeurs

15555 2a lyc, n 4 n

19005 3a3m puls, o 1 O eczéma +++ guéri mais opéré ORL
18518 3a2m phos, n 4 n

19089 11m phos, n disparu,2 ? allait trés bien aprés 1 mois,,,
15208 2a9m sil, n 1 O plus d’otites mais opérée par ORL
13916 4a7m puls, n 4 n date opération était fixée

14098 10m calc, n 4 n 3 ans de recul sans otite

18943 2a2m sil, n 4 n plus d’otites depuis 1 an

15920 2a2m merc n 5 n 6 ans de recul sans otite

19010 4alm phos, n disparu,1 ? maman travaille chez dolisos
15096 8m sil, n O ? rechute et abandon car pas de mieux
13598 3a4m nux-v, n disparu,1 ? trop cher?

Analyse des tableaux

Colonne 1 :
Colonne 2 :
Colonne 3 :
Colonne 4 :
tests faits)

Colonne 5 :

Colonne 6 :
Colonne 7 :

numeéro du dossier

age de 'enfant au moment de la consultation premiére
remede principal prescrit
allergie ou non ( difficile de le savoir dans tous les cas si pas

Résultat suivant un code personnel (et discutable.) .

0 : résultat catastrophique . Pas de changement. Rechutes
et abandon

1 : résultat peu brillant : rechutes et opération chirurgicale
probable

2 : amélioration courte mais rechutes et pathologie connexe
dérangeante

3 : amélioration durable (parents contents)

4 : guérison du probléme

5 : guérison spectaculaire avec changement total de la vie
de l'enfant.

opération chirurgicale ou non

quelques commentaires visant a éclairer le motif du succes

ou de I’échec.
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Commentaires divers a la lecture des tableaux

1. Concernant l’age de début (voir fig. 4)

L’age moyen pour la consultation pour otite séreuse est 4 ans et 7 mois
(55 mois,28) avec de nombreuses consultation vers 6 ans (age de I’entrée
en primaire et du dépistage scolaire des surdités) .

L’age moyen pour consulter pour otites purulentes a répétition est de
2ans et 9 mois (33 mois,90) avec des écarts trés importants entre 7
mois pour les plus jeunes et presque 10 ans pour les plus agés.

Il est assez logique que 'on consulte plus jeune pour les otites purulentes
a répétition , ce qui est une pathologie évidente de créche et que la
consultation pour otite séreuse , qui est une conséquence des otites
répétées , ait lieu quelques années plus tard.

On peut a partir de cela affirmer déja que si un enfant est correctement
soigné pour ses otites purulentes a répétition , il aura moins de risque
de développer une otite séreuse lorsqu’il sera plus grand.

2. Concernant le reméde de fond

Chaque prescription a été établie selon des principes d’unicisme avec
des dilutions croissantes dans les 10 premiéres poudres (de 6K a MK)
d’une cure de 30 et avec un reméde « qui marche » et en basse dilution
dans les 20 derniéres poudres. Des répertorisations n’ont été faites que
dans certains cas qui ne me sautaient pas aux yeux compte tenu de la
connaissance que j’avais de la matiere médicale et des grands symptomes
clefs du répertoire RADAR.

Des oligo-éléments ont été systématiquement prescrits avec le traitement
homéopathique..

Pour les otites séreuses les remédes prescrits ont été : SIL.38-PULS.25-
LYC.13-CALC.8-MERC.7-PHOS.6-KALI-S.6-10D,KALI-M,ARS,NATR-
M,2-sulph, lues, calc-f, lach 1 fois-

Pour les otites purulentes a répétition les remédes prescrits ont
été :SIL.32-CALC.17-PULS.13-LYC.11-PHOS.8-SULPH.5-MERC.5-
PSOR.5-TUB.4-CALC-P.2-et caps, calc-s, lues, carc, petr, ign, ,ars, aur,
natr-m, kali-s, nux-v. 1 fois.:

Les remeédes utilisés corroborent I'impression clinique de nombreux
homéopathes expérimentés.

3. Concernant la présence ou non d’allergie

Environ 20 % des enfants traités étaient des allergiques connus avec
preuve biologique. Les 80% restants n’ont pas toujours fait I’objet de
bilan biologique .1l doit donc y avoir un peu plus d’enfants allergiques
dans ces dossiers .Ce chiffre correspond sans doute a la moyenne de la
population allergique.
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4. Concernant les résultats

Préliminaires ; On entend souvent dire que les otites séreuses, ca guérit
tout seul avec le beau temps, aussi avant toutes choses, je rappelle que
tous ces enfants devaient a un moment ou un autre subir une interven-
tion chirurgicale et vu la qualité des ORL en Belgique, on peut donc
imaginer que tous ces cas étaient des malades sérieux présentant une
pathologie importante et non spontanément résolutive. Pour les otites
purulentes a répétition, la question ne se pose méme pas...

4.1.Dans le domaine des otites séreuses sur 100 dossiers examinés
seuls 78 dossiers sont utilisables . 22 patients ont disparu.

Ces 22 disparus me laissent perplexes mais je ne peux considérer ces
patients comme des échecs , ily en a 15 qui ont disparu aprés la premiére
consultation et rien ne dit que le traitement n’a pas été efficace. Dans
notre pratique , il y aura toujours un certain pourcentage qui
n’accrochent pas , soit que le médecin homéopathe soit trop rapide
,trop lent, trop désagréable, trop mielleux, trop cher, pas assez cher
pour justifier sa réputation ou que les parents estiment que en une
seule consultation ,il faut réparer des années de dégats commis par des
traitements allopathiques excessifs .

De facon anecdotique , je dirai que le shopping médical donne de
mauvais résultats et que les résultats sont moins brillants avec les
enfants de médecin (parce qu’il ne payent pas leur consultation ? ).

Je me contenterai donc d’examiner le résultat des 78 dossiers restant.
La note moyenne est de 3,51 et cela se répartit comme suit

12 dossiers avec 5

40 dossiers avec 4 soit 52/78 guérisons

14 dossiers avec 3 soit 66/78 gens satisfaits !

(84 %)

2 dossiers avec2

8 dossiers avec 1

2 dossiers avec 0 soit 12 échecs/75 (16%)

8 enfants ont du étre opérés (10%)

4.2.En ce qui concerne les otites purulentes a répétition les résultats
sont les suivants.

Il y a 32 disparitions. Sur ces 32 disparitions , 28 'ont été aprés une
seule consultation. Cela est compréhensible dans la mesure ou l'otite
purulente répétée géne plus les parents (ils doivent chaque fois prendre
congé ! !) et ils veulent donc des résultats immédiats dans les jours qui
suivent et toute petite réaction négative entraine leur fuite .

Sur les 28 dossiers , 7 enfants étaient de milieu médical et 8 cas ont
abandonné pour des motifs financiers évidents. et en tout cas 4 enfants
avaient une meére caractérielle.
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Pourtant je suis intimement persuadé qu’ils ont eu tort d’abandonner
si vite car quand on voit les résultats des traitements bien suivis on
reste sidéré devant l’efficacité de la patamédecine dans les otites
purulentes a répétition (bien sur c’est une pathologie typiquement
psychiatrique ! !)

En effet sur les 68 dossiers exploitables les résultats sont les suivants
(moyenne de 3.82)
22 dossiers obtiennent 5
31 dossiers obtiennent 4 soit 53/68 ou 78% de guérison : cela
veut dire : plus d’otite purulente a partir de la premiére consul
tation avec un recul minimum de plusieurs mois chez des
enfants qui étaient gavés d’antibiotiques.
3 dossiers obtiennent 3 soit 56/68 parents contents (82.35%)
7 dossiers obtiennent 2 (en général ils ont développé une otite
séreuse malgré le traitement entrepris mais n’ont plus fait
d’otites purulentes)
3 dossiers obtiennent 1 (ils ont du étre opérés plus tard)
2 dossiers obtiennent O dont 1 abandon trés rapide aprés avoir
été vu 3 fois en 15 jours .
4 enfants ont du étre opérés des végétations avec mise en place
de drains (-de 6%)

Ce qui frappe donc au vu de ces résultats c’est que 'amélioration est
encore plus spectaculaire dans les otites purulentes que dans les otites
séreuses.

Comme l’age moyen des enfants traités pour otites purulentes a
répétition semble nettement plus bas que pour le motif « otite séreuse »
il me parait évident que pour éviter l'otite séreuse génératrice de dépenses
énormes dans le budget de 'assurance maladie , il conviendrait de
présenter tous les enfants a un pédiatre homéopathe et ce le plus vite
possible apres leur naissance...

On peut donc raisonnablement estimer que le fait d’avoir traité ces 146
enfants a permis d’économiser 134 interventions chirurgicales puisque
seul 12 enfants ont finalement été opérés. ( 8,21 %)

A T’échelle des USA cela représenterait une économie de 917.900 inter-
ventions par an. Je vous laisse calculer I’économie en vies humaines et
en $ américains.

Laissez-moi terminer par quelques cas qui a eux seuls justifient I’énorme
investissement fait pour se former au meétier passionnant de
patamédecin.

Ces cas cliniques ne sont pas présents parmi I’échantillonnage des 200
cas déja présentés.
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1.JULIE : née 310795

vue le 090398 a 2ans et demi :pour otites a répét suite au vaccin MMR ?
antibiotiques +++-dort mal- va a 1’école-

1% prescription : 30* MMR200, Silicea 6aM-35 ad 30- mn cu et cu au
ag

vue 170498 : a eu un écoulement : 30*silicea M- dort bien-

vue 260698 : plus de probléme R/ O

vue 300998 : plus de probléme a pris 6 cm et 2 kg en 6 mois

vue 161298 : pas le moindre rhume de tout ’hiver

Durée 1% consultation : moins de 30 minutes-

2.LUCA né 230197

vu 080998- otites répétées- urticaire géant au lait de vache- eczéma-
allergique aux ceufs au chat et au soya-10kg400-80cm-est au nutrilon
pepti- va en creche

1¢* prescription : 30*psorinum M calcarea 6aM -mn cu et cu au ag
081098 : va tres bien- 30*Calcarea M

291298 :11kg500-83cmb5- n’a plus été malade- plus d’eczéma-
120199 : va tres bien - passage au lait de soya —plus malade depuis
septembre malgré la créche...

3. KELLY née 201092

vue 151098 : otite séreuse- doit étre opérée- allergie aux acariens et a
la poussiere-

1% prescription : 30*phosphorus 6aM -35 ad 30-mn cu et cu au ag
vue 261198 : a fait élimination (écoulement par les oreilles)-ORL dit
que elle va mieux-30*Phosphorus M-

vue 240299 : ORL dit : parfaite —pas de raison d’opérer ( Dr Mansbach)
apris4 cmet 1kg

4.CATHY née 170685

vue 230992 : gros probléme d’oreille —déja 2 fois des drains et greffée a
gauche-

30*pulsatilla 6aM-

vue 251192 : parfaite : 30*35k

020393 : otite purulente gauche ! ORL prescrit augmentin et parle de
devoir réintervenir

30*pulsatilla XM hepar sulfur 7ch ad30-

010793 : ORL stupéfait du résultat : pas d’opération

191193 : va trés bien —oligo éléments

200594 : va tres bien- idem

041194 : va super : stop tout traitement

vue régulierement depuis 94 —plus de problémes d’oreille- entend trés
bien-
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Ces quelques cas représentent la pointe visible de l'iceberg d’enfants
souffrant des oreilles » qui ont été améliorés par la patamédecine.

Je n’ai pas du fouiller plus de quelques minutes mon ordinateur pour
les retrouver .Il y en a des centaines d’autres...

CONCLUSION

Je vais au terme de cet exposé vous faire un aveu . Aprés 34 ans de
pratique homéopathique et une expérience de plus de 100000 consul-
tations de pédiatre homéopathe, je ne supporte plus , mais alors plus
du tout la suffisance des « vrais » scientifiques lorsqu’il s’agit d’aborder
la pratique de la thérapeutique homéopathique.

Qu’on ne vienne surtout plus me dire qu’on ne peut pas faire de
généralités a propos dun cas, que de nombreux enfants guérissent
spontanément (heureusement pour les confréres allopathes) que seules
les maladies psychologiques sont améliorées par ’homéopathie ou que
les succés de 'homéopathie sont expliqués par la longueur des consul-
tations et par I’empathie du médecin homéopathe .

Je ne crois pas étre antipathique mais je ne suis certainement pas
empathique non plus et mes consultations font rarement plus de 15
minutes (sauf la premiére fois ou cela peut durer 30 minutes...)

Les otites purulentes a répétition ne sont pas des maladies
psychiatriques méme si nous tenons compte de [’état psychologique de
la mére et de I'enfant dans le choix de nos remédes.

Il y a dans la thérapeutique homéopathique quelque chose qui nous
échappe mais qui indiscutablement marche trés bien et les otites
purulentes de ’enfant en sont un bon exemple. Je ne sais pas ce que
c’est mais je ne crois pas que ce ne soit qu'un PLACEBO et quoiqu’il
arrive je suis certain d’étre moins agressif que certains allopathes (la
toute grosse majorité) et je suis certain de ne pas créer de pathologie
meédicamenteuse avec mes remedes

Dr Jean Simar
Pédiatre Homéopathe

PRIMUM NON NOCERE
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