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Klinisch geval van depressie:
een verrassing,  een schok !

Dr Mark Cortens
Oostduinkerke - België

W.M.  (° 19.04.1932)

15.01.2001:
De dame is 69 jaar oud en wordt vergezeld door haar dochter. Ze geeft
een verdwaasde, afwezige indruk, men ziet dat ze afziet.  Ze moet
ondersteund worden door haar dochter bij het binnenkomen van de
spreekkamer. Het is alsof alle krachten uit haar zijn geweken.
Ik nodig haar uit om te praten en heel traag komt het gesprek op gang.
De dochter is stil en zegt niets.
Ze doet haar verhaal.
Ze kent een grote tegenslag. Ze heeft twee dochters en één is nu verlaten
door haar man.
“ Ik wist er niets van, ik had er niets van gemerkt, ik geraak daar niet
overheen….
Het is nu zes maanden geleden.
Ik heb een antidepressivum gekregen maar ik verdraag het niet (ik
moet ervan overgeven: Cipramil).  Ik reageer allergisch op het
Sintjanskruid. Ik wil altijd maar wenen, maar ik houd mij in en ’s
nachts sta ik op om te wenen. Omdat mijn man ziekelijk is, hij heeft
een trombose gedaan enkele jaren geleden, heeft hij  mij gevraagd om
er niet meer over te praten.
Door te wenen voel ik mij wel beter.
Ik pieker constant omdat ik er alleen voor sta  om het te verwerken.
Steeds die slechte gedachten, op voorhand denken aan wat er zou nog
kunnen gebeuren met de dochter, hoe stelt ze het, wat gaat er van
haar worden, waarom is dat gebeurd?
Maar eigenlijk ben ik altijd bang geweest dat er iets zou kunnen
gebeuren.
Hoe gaat dat nu verder aflopen met de dochter?
En dat verdriet van mijn schoonzoon niet meer te zien, want wij kwamen
goed overeen en ik had hem graag.

Toen hij gekomen is met mijn dochter om het te zeggen dat ze uit
mekaar zouden gaan, was ik woedend, het was een shock voor mij en
ik heb een pantoffel naar hem gegooid.
Bij momenten zou ik liever dood zijn ( als het zou branden, zou ik niet
weglopen).
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Ze neemt Zocor voor de cholesterol.  Heeft veel medicatie genomen
voor migraineuze hoofdpijnen. Nog gemakkelijk hoofdpijn als ik op
een feestje ben ( samen met anderen aan tafel).

KARAKTER

Ik ben erg trunterig: met alles inzitten, steeds bezorgd en bang: schrik
van accidenten, schrik van dieven, van de storm en onweer.  Ik ben
bezorgd voor mijn kinderen en bang om alleen te zijn.
Als ik jong was, was ik een koppig kind.
In mijn werk moet het altijd snel gaan.
De dochter vertelt dat ze momenteel niets goeds kunnen doen voor
haar: ze verwijt hen dat ze voor haar gezwegen hebben.  Ze revolteert
momenteel: waarom ik?  Waarom moet dat mijn dochter overkomen ?
Ze verwijt de anderen dat ze het goed hebben en zij niet!  We kunnen
niets meer goed doen voor haar.
“Ze hadden me dat moeten zeggen, dat er problemen waren tussen
hen.”
Die grote ontgoocheling: “ ze hadden me dat niet mogen verzwijgen “.
Nu heb ik in niemand nog vertrouwen.
In de slaap ween ik veel.  Ik heb gedroomd dat ik aan het dansen was
met mijn schoonzoon of dat ik hem wou een zoen geven en dat hij
streng naar mij keek.

R/ Phosphoricum Acidum 200 K
( de ontgoocheling in de vriendschap, het feit van niet verwittigd te zijn
voor een ongeluk in de toekomst- geen antwoord te krijgen op haar
vragen doen me denken aan het drama van Phosphoricum Acidum)

12.02.2001:
Geen verbetering – “hier (ze wijst naar haar voorhoofd) : het ziet hier
om te schreeuwen” – ik ben altijd bezig met de dochter.  Ik zou de
mensen vermijden, en als ik mensen ontmoet, weet ik achteraf niet
meer wat ze  gezegd hebben.  Ik kan me niet meer concentreren.   Ik
voel me dom : ik kan niets meer begrijpen.
Ik geraak moeilijk in slaap en ik zou willen wenen maar ik kan niet,
omwille van mijn man.  Het gaat niet weg.  Ik ruik iets in mijn huis:
dat straalt in mijn keel, een droogte in de keel.  Ik heb schrik van
dement te worden, ik kan me niet meer concentreren , schrik van mijn
verstand te verliezen.
Ik ben erg kouderig nu, maar ik verdraag evenmin de warmte van de
zon, noch de warmte van een woonkamer (dan voel ik mij stikken).
Ik ben erg verrast geweest door de breuk van mijn dochter.
Er is een tijdelijke verbetering geweest gedurende veertien dagen na
deinname.

R/ Phosphoricum acidum 1000 K
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12.03.2001 :
Ik voel me nog steeds gejaagd in de borstkas (met hartkloppingen).  Ik
voel een zwaarte in de armen en zinderingen in de handen en vingers.
Ik zie alles in een slecht daglicht: als ik mijn dochter zie, vind ik het zo
jammer dat ze alleen is.
Ik versta niets als ik lees, daar gaat niets in (wijst naar haar hoofd).
Ik ben ook mijn oriëntatie kwijt (toen ik uit de winkel kwam).
Heeft momenteel een lichte hypertensie: 150/95  pols: 90/minuut,
regelmatig.

Ik had de breuk niet voorzien. Waarom hebben ze me niet
gewaarschuwd dat de relatie niet meer goed was ?  Ik verwijt hen dat
ze me niet gewaarschuwd hebben! Het was werkelijk een schok, een
totale verrassing!

R/ Gelsemium 200 K

09.04.2001 :
ik voel verbetering sedert veertien dagen.  Ik heb minder hartkloppingen
en de pijn in de hartstreek is verbeterd.  Slaap is beter, ik geraak weer
vlugger in slaap.  Het lezen blijft moeilijk, moeilijke concentratie.  De
hoofdpijn en het zinderen is beter.

R/ afwachten

21.05.2001:
het gaat verder goed – ik zie nu ook dat mijn dochter zich herpakt, dat
doet ook deugd.  Neemt nog 1 tablet Lorazepam om te slapen, maar
het slapen gaat steeds beter.  De pijnen in het hoofd en de borststreek
en linker arm zijn weggebleven.  Nog futloos bij momenten, ik neem
dan een Perdolan.  Wel heb ik al meer gewandeld en dat ontspant.

R/ Gels. 30 K  1 dosis

02.07.2001:
ik voel me steeds beter: meer energie en sedert een week neem ik geen
Perdolan meer. Ik neem nog mijn slaappil om te slapen.  Ik lees beter,
de concentratie verbetert.  Ik voel me al veel beter.  De dochter gaat
ook goed.

R/Lorazepam : ½ tablet s’avonds ipv. 1 tablet
    Gels. 35 K  2 korrels s’avonds voor het slapen gaan.

20.08.2001:
ik slaap goed en sedert twee weken zonder Lorazepam.  De pijnen zijn
weg en ik voel me goed.  Ik heb de nieuwe situatie aanvaard en ik vind
terug plezier in de  dagdagelijkse activiteiten.  Ik zie mijn dochter
regelmatig en alhoewel het moeilijk is voor haar, zie ik dat ze toch
moedig is en tevreden.

R/afwachten.
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Tot daar het relaas van de consultaties.
Mevrouw is nog steeds in haar goede doen, ik zie nog af en toe één van
haar kinderen.

Nu een woordje uitleg over GELSEMIUM

Gelsemium is een klimplant uit Midden-
Amerika, welke bloemt in de vroege lente.  De
tinctuur is bereid uit de schors van de wortel.
Geïntroduceerd in 1852 en geproved o.a. door
dr. Fincke en dr. Hale (lichte verdunning) en
anderen (meestal met tincturen).
We bestuderen de materia medica van Allen,
Hering en Clarcke, Kent, Boger.

De gevolgde studiemethode is deze zoals Dr. Alphonso Masi Elizalde
voorstelt:

1. kritische studie van de pathogenesie (materia medica):
diluties, dynamisaties, tincturen, intoxicaties?

2. lezen van de materia medica en maken van thema’s
3. zoeken van de betekenis van woorden die regelmatig

terugkeren en belangrijk lijken in een verklarend
woordenboek

4. uitkiezen van de belangrijkste thema’s die de remedie
individualiseren

5. herschikken van de symptomen volgens het antropologisch
denkkader van Thomas van Aquino (thomisme):
intellectuele ziel, sensitieve ziel, vegetatieve ziel.

6. herschikken van de symptomen volgens de miasmen:
psora, egotrofie (sycosis) en egolysis of alterlysis (syfilis).

7. plaatsen van de symptomen volgens de nuclei in de psora
(verlies, straf,schuld, nostalgie, justificatie en verzoening)

8. toepassen van de gouden regel: zoeken naar het
belangrijkste lijden – belangrijkste verlies geeft de revolte
aan op dat vlak

9. voorstel van de weigering in het menselijk vermogen
(volgens het thomisme)

10. zoeken naar het goddelijke attribuut dat overeenkomt met
de weigering in het thomisme.

11. bevestiging van de hypothese in de symbologie en de kennis
van de plant.

12. Hoe kan een Gelsemium patiënt zich presenteren vanuit
deze hypothese?

Klinisch geval van depressie
Dr  Mark Cortens



Revue  Belge D’Homoeopathie 2003  n°38b

364

Waarom al dit werk, zou je kunnen afvragen?
Ik laat dr. Masi even aan het woord:
“ Er is iets positiefs aan dit werk, we hebben vastgesteld dat ‘oude’
homeopaten waarheid spraken als ze zeiden dat achter de
symptomatologie een belangrijker zaak schuilt; de ‘kern’ van het
medicament, zoals Kent zei, het genie van het medicament, zoals mijn
vader zei.  Er is iets belangrijker dan de rij symptomen van klachten. Zij
zochten in ieder medicament iets unieks ( de ziel, het genie, de kern),
welk ieder symptoom kan verklaren. Al de tijd dat ik met mijn vader
samenwerkte, terwijl we samen Kent aan het bestuderen waren, zei ik:
‘dat is zeker Kali Carbonicum’.  Hij antwoordde dan: ‘ja, het zijn de
symptomen van Kali Carbonicum, maar het is niet het genie van Kali-
carb..  Ik vroeg dan : wat is het genie?  Het is de personaliteit van het
medicament. Komt zij  niet steeds voort van  de mentale symptomatologie?
Neen, niet steeds, was zijn antwoord. “

Dus we zoeken naar die ‘personaliteit’ die achter de symptomen van
iedere remedie schuilt.  Dit doen we volgens een bepaalde methodologie.
Een belangrijke bron van studie is daarbij het thomisme, die zoals ook
dr. Hahnemann doet, verklaart waarom de mens in zijn oorspronkelijke
toestand van geluk, de ziekte heeft gecreëerd door zijn revolte.  Zegt
Kent niet : “ de ziekte begint in de geest, waar we verkeerd denken, en
door ons verkeerd denken, gaan we verkeerd handelen en daardoor
worden we ziek.”

Sta me toe u de belangrijkste thema’s te geven die het ‘genie’ van
GELSEMIUM weergeven.

Uitkiezen van de belangrijkste thema’s die de remedie
individualiseren

1. thema van de aandacht:
- Dullness of all the mental faculties
- Very dull and stupid, with aversion to study
- Incapacity to think or fix the attention.
- Mind listless and incapable of reflection,as after ague…
- The sensorial modification consisted of a mistiness
confusing the perceptions, so that I experienced some
difficulty in attending to the physical details connected
with my practice
- Inability to concentrate the mind …I could not fix my mind
on the contents of a newspaper, although the matter was of
an exciting character;I could not pursue one train of thought
for any time, the ideas would vanish and leave a vacancy of
mind which was quite annoying
- Heaviness of the eyes,  as after night-watching
- Eyelids half closed, with apparent inability to movethem.
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- Eyes close in spite of him, on looking steadily at anything.
- Difficulty in opening the eyes, or in keeping them open

2. thema van de perplexiteit:
- Discernings are lethargied.
- Emotional excitement, fear, etc., lead to bodily ailments.
- Bad effects from fright, fear, exciting news.
- Stage fright.
- Child starts and grasps the nurse, and screams as if afraid
of falling.
- Complete relaxation of the whole muscular system.
- Languor; muscles feel bruised.
- Every little exertion causes fatigue.
- Loss of power of muscular control.
- Excessive trembling and weakness of all limbs.
- Wants to be held, because he shakes so.
- Heavy, besotted appearance;
-Lower jaw dropped or wagging sidewise.
-Overflow of saliva from mouth.
-Voice weak, thick.
-Paralysis of glottis.
- Great relaxation and loss of muscular power, causing
sensation of heaviness and weakness, particularly of upper
eyelids and lower extremities, as well as involuntary
evacuations(stool, urine, semen, etc.) from emotional
excitement, fear, etc.
-Knew everything going on, but was unable to move.
- Like its botanical relatives, Gelsem. is a great paralyser.
- It produces a general state of paresis, mental and bodily.
- The mind is sluggish; the whole muscular system is relaxed;
the limbs feel so heavy he can hardly move them.
- The same paretic condition is shown in the eyelids, causing
ptosis; in the eye muscles, causing diplopia; in the oesophagus,
causing loss of swallowing power; in theanus, which remains
open; in diarrhoea from depressing emotions or bad news; in
relaxation of the genital organs.
- Tremor is a keynote of the remedy.
- Confusion; when attempting to move, the muscles refuse to
obey the will; head giddy.

3. thema van het angst voor een examen, een  beproeving
- It seems as if I should lose my senses.
- Dread of being alone; afraid of what may happen; think I
may lose self-control.
- Solicitude about the present and the future.
- Fear of death; has no courage.
- Great lack of courage.
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- Every exciting news causes diarrhoea; bad effects from fright
and fear.
- Bad effects from suddenly hearing bad news; from fright;
diarrhoea, abortion, etc.
- Nervous dread of appearing in public; singers and speakers.
- Complaints : from exciting or bad news; sudden emotions;
the anticipation of any unusual ordeal;
- Diarrhoea, or threatening of same, after excitement, especially
after fright.
- Diarrhoea : in nervous persons, subject to nervous chills;
after sudden emotions, as grief, fright, bad news, the
anticipation of any unusual ordeal; of soldiers before a
battle; during dentition; with intermittent fever.

4. thema van het waakzaam zijn
- Nearly blind;control over the upper eyelid was almost entirely
lost
- She could not see any one in the room, although persons
stood close by the bed; the eyes were wide open;pupils dilated
- Diplopia, which I could control by an effort of will, [a12].
- Diplopia when inclining the head towards either side, but
vision single when holding the head erect
- She seemed to know all that was going on;described her
symptoms.
- Symptoms lasted several hours, but all the while I retained a
clear state of mental activity.
- Dulness of all the mental faculties,
- Eyes close in spite of him, on looking steadily at anything
-  Sudden and temporary loss of hearing

5. thema van onzekerheid in de toekomst
- fear that something will happen (darkness, thunderstorm,
he feels that if he ceases to move the heart will cease to beat.)
- fear of failure
- fear of an ordeal (MIND - ANXIETY – if a time is set)
-ANTICIPATION – before going to dentist, physician,
examination, stage fright

6. thema van de slaperigheid
- Disposition to yawn;a sort of stupor;cannot keep the eyes
open; is obliged to lie down and sleep.
- Sleepiness and long and sound sleep are very general
symptoms.
- Inclined to sleep, with deep respiration and numbness of the
whole body, [a24].
- Sound sleep until 7 A.M.;difficult, weary waking(second
morning), [a6].
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- Sleepiness and long-continued sleep.
- Torpor, sleepiness, and dread of movement.

Dit zijn enkele thema’s van Gelsemium, maar die heel sterk het
basislijden van Gelsemium verwoorden.

Toepassen van de gouden regel: zoeken naar het belangrijkste
lijden – belangrijkste verlies geeft de revolte aan op dat vlak

Wat is het grote lijden? Het verlies van de aandacht en de angst van
een beproeving te moeten doorstaan.
Wanneer hij een beproeving doorstaat, verliest hij alle mogelijkheden:
zowel intellectueel (hij kan niet meer denken, leeg hoofd, verlies van
concentratie, verwarring) als fysiek: verlamd gevoel, beven, niet meer
op zijn benen kunnen staan omwille van een extreme vermoeidheid.
Dus hij kan niet meer reageren.
Waarin bestaat die beproeving? Iets dat zou kunnen gebeuren in de
toekomst: contact met mensen, zijn taak niet goed volbrengen, gevaar
van de omgeving ( duisternis, hoogte, onweer).
Indien hij al zijn mogelijkheden kwijt is om aandachtig te zijn en om te
reageren, wil dit zeggen dat hij geweigerd heeft de menselijke conditie
te aanvaarden dat hij alert moet zijn, zijn ogen moet open houden,
blijven luisteren (al zijn zintuigen blijven gebruiken) om mogelijke
tegenslagen goed op te vangen en adequaat aan te pakken.  Met andere
woorden: een mens moet waakzaam blijven en dit vraagt inspanning.
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Voorstel van de weigering in het menselijk vermogen (volgens
het thomisme)

Een mens heeft in zich de mogelijkheid te leven met gevaren naar de
toekomst toe, op voorwaarde dat hij vertrouwen schenkt aan zijn
Schepper (die voor hem zorgt: de voorzienigheid) en dat hij zelf ook
inspanning doet om waakzaam te zijn (wakker te blijven!).
Gelsemium heeft geen vertrouwen willen schenken aan de hulp van
zijn Schepper, in de voorzienigheid. Voor hem bestaat er geen gevaar,
als hij ervoor zorgt dat hij voldoende waakzaam is, een goede waker is
( wachter). De goede soldaat die zich niet laat indutten tijdens zijn
wachtdienst.  Maar hier overschat hij zijn mogelijkheden: hij aanvaardt
niet zijn menselijke conditie en revolteert tegen het feit dat hij hulp
nodig heeft in de voorzienigheid.
Dit verklaart dat hij in zijn lijden zich vastgrijpt aan eender wie op
moment dat hij in gevaar is (het gevaar van de val): hij zoekt hulp,
omdat hij wel beseft  dat hij alleen zwak is.

Voor Gelsemium is er het lijden en de tegenslag omdat hij niet
voldoende, niet adequaat gewaakt heeft, opgelet heeft. Daarom kan
een tegenslag als een donderslag bij heldere hemel overkomen : hoe is
dat mogelijk ?  Ik dacht nochtans dat ik van alles goed op de hoogte
was, hoe is het mogelijk dat ik dat niet gezien heb, dat ik mij zo heb
laten verrassen!!

VERLANGEN: gevaren in de toekomst uitsluiten door een perfecte waker
te zijn (de schildwacht).
FOUT: weigering van de menselijke conditie op de hoede te kunnen
zijn door een beperkte kennis van de toekomst en beperkte
mogelijkheden tot actie en de noodzaak te aanvaarden van de hulp
van de goddelijke voorzienigheid.
STRAF: de onmogelijkheid om de waakzame te zijn door de
paralyse. De minste tegenslag is een VERRASSING.

Dr Mark Cortens
VOORZITTER IIAHI BELGIË
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