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Casus van hevige migraine.
Tandarts Kristina Van Dooren

Berchem - België

Homœopathie kan romig, zacht en smaakvol
zijn: ze geeft ons geen beperking aan
ingangspoorten om de zoektocht naar de
adequate remedie aan te gaan. Hier heeft de
tandarts als  ingangspoort voor zijn
homœopathisch onderzoek, de open mond van
de patiënt. Maar éénmaal het onderzoek en
de manipulaties volbracht kan de patiënt opgelucht praten en zijn
hart uitkeren zolang de tandarts ervoor openstaat! Tandartse Kristina
Van Dooren heeft een klassieke opleiding genoten en heeft zich
daarna geïnspireerd door de Indische homœopathische bronnen. Haar
accurate opmerkzaamheid en haar inspirerende hartelijke
onthaalvermogen bevrijdt de patiënten zo goed dat ondanks de
omgeving van barbaarse borende toestellen ze zonder aarzelen hun
hart uitstorten! Een boeiend verhaal waar een paar granulen
melksuiker, geladen met een minieme hoeveelheid verdunde en
gedynamiseerde maar helaas “ontroomde” koemelk, niet alleen een
persoon bevrijdt van haar legioen clandestiene passagiers
lintwormen, maar ook tegelijk van haar migraine! De zachte,
smakelijke, vette maar lichte room werd aan de sterke koemelk
ontnomen om “Lac vaccinum defloratum – Skimmed Cow’s Milk” te
vormen. Deze patiënt voelt zich pijnlijk beroofd van de frisse, lichte
room of “gezelligheid” van zijn “smaakvolle, onschuldige” jeugd. Zij
ontbreekt aan verzachtende “smeerolie” en daarom zijn alle
inspanningen, om te leren bvb, ook niet meer gezellig maar bitter en
zuur! Deze klinische observatie verhaalt ons beeldig hoe het leven
pijnlijk wordt wanneer we “de room” “altijd” verwijderen van onze
dagelijkse bezigheden!
Wat uniek is aan koemelk, is het gehalte aan vet dat beschikbaar en
verwerkbaar is door andere zoogdieren zoals de mens. Terwijl de
proteïnen erin vervat, specifiek de signatuur dragen van de koe-
familie, alleen voorzien is voor de voedingsbehoeften van het kalf
zolang het zuigt en dus allergenen worden voor de mens, vreemde
verbruiker! Als de room is verwijderd, is de zoete en zachte schuimige
smaak ervan weggenomen en blijft alleen de bitterheid over! “Lac
defloratum” vertelt ons hoe we moeten doen om de romige smaak
van het dagelijkse leven niet tot zure melk te keren!
De afgeroomde melk vindt de scheiding
van de room niet eerlijk: de
samenhorigheidsprincipe is bewaard in
de pathogenesie!
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Laten we nu de Tandarts aan het word:

Op 31 mei 2000 consulteert me een
dame, klein fijn gebouwd, 56 jaar
oud, beenhouwersvrouw wegens
zware hoofdpijn waar ze al zeven
jaar mee sukkelde. Zij was door
haar homœopaat  naar mij gestuurd
om op te sporen of er geen
stoorvelden in de mond waren die
mogelijk de oorzaak waren van haar
sterke klacht. Ze nam al vele
homeopatische middelen in waaronder Xanthoxylum fraxineum,
Chelidonium, Arsenicum, Cina maritima, Naja trip., Nux-vom, Cereus,
Calc, Phos, Rhus-tox, Arn., Aloe vera. Geen van deze voorgeschreven
middelen gaf haar verlichting en uit noodzaak nam ze Imigram in.

Als tandarts kan ik enkel naar haar verhaal luisteren en haar mentaal
spiegelbeeld trachten terug te vinden, in de boeken…

Na aandringen laat ik haar het verhaal van haar jeugd doen: “ Als
kind voelde ik mij verstoten thuis, ik had een
miderwaardigheidscomplex, we vlogen allen op het internaat, moesten
altijd werken, thuis kregen we weinig toe, we waren met zeven
kinderen…ik ging niet graag naar school, we hadden een zeer strenge
moeder, ik ben de vijfde in de rij, vroeger ging het slechter met
mij…het is nu al wat gebeterd…vroeger ging ik stil in een hoekje
zitten uit minderwaardigheidsgevoelen dit nog tot mijn 20 jaar.” Ze
ratelde alles er uit aan één stuk door, alles door elkaar. Toen ik
vroeg of ze iets miste in haar leven, kinderen of een studiedoel, zei
ze prompt: “ Ik heb nergens spijt van, ook niet van verloren kansen.
Mijn man beurde me op en we werkten samen keihard, dat deed ik
graag!”

Hoe ben jij, vroeg ik, verschillend van je broers?” In mijn werk ben ik
erg nauwgezet, ’t minste dat mijn man misdoet, vlieg ik tegen hem
uit. Ik kan het werk niet uit handen geven…mijn moeder was erg
streng, ik kan er niet mee spreken. Met broers en zusters kom ik wel
goed overeen. Stilzitten was niets voor mij, leren interesseerde mij
niet, liever thuis werken, altijd bezig zijn… Vader was altijd weg, hij
zat in zaken, moeder had geen tijd voor ons…” Wat is het ergste dat
iemand kan overkomen? “Niet aanvaard worden, te klein, niet
intelligent genoeg, héél onzeker worden…”

Wat moest ik met zo’n complex iemand beginnen? Hetgeen me opvalt
was de “IK” – vorm waarin ze steeds spreekt, haar tekortgekomen
gevoel tegenover haar THUIS, haar COMMUNITEIT, haar gevoel niet

Casus van hevige migraine
Tandarts Kristina Van Dooren



Revue  Belge d’Homoeopathie 2003  n°4

210

tot de groep te behoren, de FAMILIE, haar individualiteit werd
verwaarloost, moest opgeggeven worden voor een VERLOREN gevoel,
geuit in een compensatiegedrag van altijd bezig zijn (restlessness)
VERSTOTEN is ze.Verder kreeg ik niet veel zaaks uit haar dossier.

Historie : 7 jaar hoofdpijn verbetert door stoelgang, kan zeer moeilijk
naar toilet, (dokter zegt dat ze te lange darmen heeft?) hoofdpijn
trekt van één kant, nu zit ze rechts, dan eens links en trekt dan
naar de middenhelft van het hoofd. Ze kan dan precies niet meer
ademen door de neus en krijgt vervolgens visusstoornissen met
zwarte vlekjes, na het opkomen van de hoofdpijn, heeft ze neiging
tot overgeven, moet dan in de  donker gaan liggen en verdraagt geen
licht noch lawaai, er mag niemand in de buurt komen. Het zonlicht
lokt doorgaans hoofdpijn uit. Sinusitis met nasale klanken, verstopte
neus die betert buiten. Eten verergert de migraine en het overgeven,
voor de aanval verhoogt haar eetlust.

Slapen met periodes goed: wordt soms wakker van de migraine tussen
01 en 1.30 uur.

Dromen: wel veel van actuele dingen.

Generals: gemakkelijk zweten afgewisseld met kou, vroeger altijd
héél kouwelijk geweest.Op vakantie: liefst de buiten, niet graag reizen,
niet graag weggaan…

Zenuwen +++ rugpijn +

Food:  Des. gebakken paling , scampi’s in looksausje, garnalen (agg),
gerookt vlees

Avers. VIS,MELK, oesters

Agg. Scampi’s : overgeven en migraine

Ze heeft graag zoet, zoet-
zuur(gemengd) chips en paprika

Angsten ? Blijkbaar niet bij stilgestaan …
claustrofobie

Alleen op haar mentaal beeld gaf ik LAC
DEFLORATUM 200K

Twee dagen later onderging ze een
spontane eleminatie van een enorme
hoeveelheid lintwormen en enkele dagen
later was de hoofdpijn definitief weg.

Casus van hevige migraine
Tandarts Kristina Van Dooren

Lac defloratum



Revue  Belge d’Homoeopathie 2003  n°4
211

Vermoedelijk was de intoxicatie door de toxines van de lintworm de
oorzaak van de constipatie en de migraine. Ondertussen zijn we drie
jaar verder en het gaat nog steeds goed met haar. Ze heeft nog steeds
die claustrofobie: recent panikeerde zij onder het operatiedoek van
de parodontoloog en liep de operatiekamer uit…

Maar het gaat mentaal veel beter met haar, ik vind ze kordater en
met meer zelfvertrouwen er tegenaangaand. Ze bruist van de energie.

De bronnen van dit mentale beeld heb ik verworven op een congres
van Diviya Chabra en in de boeken van Sankaran (The soul of
remedies).

De belangrijkste keywords: migraine- claustrofobia-milk intolerance-
need to belong to the community-feeling of being separated from the
mother.
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