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Diluer la vie
Marco Verdone

Pisa - Italia
Le dernier samedi de mars, je me trouvais à la faculté d’agronomie
de Portici (Naples) pour parler d’homéopathie dans le cadre d’un
“Master” en agriculture biologique et biodynamique.En discutant de
la préparation des remèdes, nous avons touché le thème de la
dilution.
J’avais dit, en passant, que dans la vie,”il faut diluer”. Un des
agronomes présents, très perspicace, avait repris l’idée me
demandant pourquoi.
Faute de temps, nous n’avons pas pu  approfondir la question le jour
même mais ce thème m’est resté en tète parce que c’est un aspect
crucial de notre vie et de la nature entière.
Voici le résultat de mes réflexions qui ne sont qu’un point de départ
pour plus d’approfondissement.
«  Chacun doit mastiquer son fruit » et en tirer ses propres
conclusions. Ainsi, cela devient un exercice utile pour tous et une
occasion d’échange d’idées.
Chaque jour, nous accomplissons de nombreuses actions qui ont
un rapport avec la dilution.
En partant des choses simples, des choses dites “terre à terre”,
nous pouvons nous poser la question suivante :
s’il faut arroser un potager en ayant à disposition 1000 litres d’eau,
faut-il verser tout sur le terrain dans l’espace de  deux minutes ou
lentement dans l’arc de 24 heures?
Nous savons tous qu’irriguer goutte à goutte est plus efficace
qu’innonder avec un puissant jet d’eau.
Pensons aux pluies torrentielles qui touchent certaines régions et
villages de montagne. Pensons aux dégats provoqués par la pluie
lorsqu’elle tombe concentrée sur un mème espace en peu de temps.
Qui a rencontré Luisa à la Gorgone a entendu la façon dont elle a
été victime d’un fleuve d’eau et de boue qui l’a littéralement éjectée
par la fenètre de sa maison en septembre 94.
Si nous diluons cette mème quantité d’eau dans le temps, nous
aurons des effets totalement différents. Dans ce cas, au lieu de
diluer la matière ( l’espace ) , nous avons dilué le temps.
Procédons par analogie ( comme le chemin homoeopathique et celui
de la Nature ). Eau : la dilution est liée à l’élément liquide, aqueux.
L’eau, source de vie , élément lié au règne végétal par excellence et
au système lymphatique des feuilles de la plante, elle est le support
des forces éthérées. L’eau a la fonction de relier l’intérieur avec
l’extérieur et les deux ambiances entre-elles. L’eau est le contact et
la communication.
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 Eau…, reins…, vessie…,
communication…, émotions…, vite,
vite…, je dois faire pipi !! Mème les
choses simples ont une cause.
L’élément eau est en rapport avec
l’apparition de la vie. La vie
silencieuse et immobile en attente
dans la graine commence à se
mettre en mouvement quand elle
entre en contact avec l’eau. La
semence de l ’homme, le
spermatozoide se trouve dilué dans
le liquide séminal et voyage vers
l’ovule femelle.
L’ovule fécondé, dilué dans le
liquide placentaire commence son
processus de développement et de
différenciation durant une période
de dilution qui dure 9 mois. Après
la naissance, la croissance successive aussi bien physique que
psycho- spirituelle sera encore diluée dans le temps. A la fin du
parcours terrestre, avec la mort, la matière se désintègrera et se
diluera dans la terre, libérant l’esprit qui pourra s’envoler.
La matière désintégrée redevient primordiale, elle se disposera à
recevoir l’intelligence créative qui la façonne et la fait vivre et qui,
comme disait poétiquement notre ami Filo,: “ elle recommencera à
ètre de nouveau”

Cest un peu comme si la matière se faisait diluer par la vie pour ètre
de nouveau disponible  pour une autre création.
“Panta rei” ….tout s’écoule…. le cycle de l’existence continue….
Et encore : diluer et rendre liquide la matière. Diluer le sable pour
trouver la pépite d’or. Le sable passé au tamis, avec l’eau élimine
les substances qui n’ont pas de valeur.
Le fer rouillé est refondu et remodelé. L’or redevient liquide dans le
creuset pour ètre ultérieurement purifié
Diluer notre MOI. Eviter que se concentre trop l’Ego pour ne pas
tomber dans l’égoisme qui nous centrerait exclusivement sur nos
besoins sans nous intéresser à ce qui  se passe autour de nous.
L’égoisme est concentration ; l’altruisme est dilution. En diluant
notre “ Moi” nous nous sentons partie d’un monde unique et non
chacun dans un monde différent comme disait Eraclite. Diluons donc
notre MOI pour déplacer l’intéret de nous mème vers l’autre.

PLUS L’HISTOIRE EST COMPLEXE, PLUS S’ACCENTUE LE DESIR
DE LA SIMPLIFIER A DES NIVEAUX ELEMENTAIRES

Umberto Galimberti
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Diluer signifie se débarrasser du superflu pour ne garder que
l’essence de nos principes. Matière et impureté ne se retrouvent
plus; il n’en reste qu’énergie, information latente qui attend d’ètre
libérée. La dilution devient alors un chemin de liberté. Elle rejoint la
spoliation, l’allègement, l’essentiel. Le vide devient espace de
disponibilité et réceptivité. Le Maestro taoiste  fit vider le verre à
l’élève avant d’y verser sa sagesse. Un aspirant disciple demanda à
Jésus ce qu’il devait faire pour rester avec lui : vend tous tes biens
répondit le Maitre et suis- moi.
La dilution libère les énergies, rompt les liens, les entraves de la
matière et les désirs illusoires.
Diluer signifie procéder vers la gratuité. Ce qui se dilue a  peu de
valeur matérielle, peu de poids spécifique et donc peut ètre facilement
distribué, offert. Peu de gouttes de remède homéopatique sont diluées
dans un litre d’eau et administrées à de nombreux animaux qui
pourraient ètre aussi des plantes ou des enfants….. et cela à des
prix dérisoires.
Le message dans la bouteille confiée à l’immensité de l’océan peut
ètre un symbole.Une goutte  dans l’océan, un mot transporté par les
courants. Une information qui passe librement.
La noix de coco transportée par les ondes arrive sur la plage; elle s’y
implante, prend racine et grandit. C’est extraordinaire : la Nature,
Mère, Maitresse et Médecin  est prète à nous servir d’exemple.Elle
ne demande que notre disponibilité

Diluer comme voyage vers la connaissance. Exemple concret : pour
connaitre le niveau d’infection d’un individu envers une maladie
infectieuse particulière (agent pathogène), on procède à des dilutions
graduelles de sérum pour titrer le niveau d’anticorps. Plus il est
élevé, plus on suppose que l’infection est grave. Si en diluant
davantage on trouve encore des anticorps spécifiques, cela veut dire
qu’ils sont nombreux.

L’apprentissage de la connaissance et de l’étude demande aussi d’ètre
dilué dans le temps. L’école primaire dure 6 ans. Une école
d’homéopathie demande 3 ans ( en occident ) moins si les personnes
n’ont pas de préjugés…!Mais si en plus  d’ètre diluées, les
informations sont aussi dynamisées, on favorisera l’intéret!

Diluer les connaissances signifie aussi ne pas garder ou conserver
les choses pour soi mais les laisser fluer et diluer avec nos
compagnons de voyage. Le meilleur moyen pour rendre vivant le Savoir,
le vrai Savoir est comme la vraie physiologie, l’étude de la “ physis”
la Nature.
Pour vivifier le savoir ou n’importe qu’elle chose, il faut le transformer
et ne pas le garder jalousement pour soi, le passer à d’autres, le
diluer, le métamorphoser.
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Quand nous cueillons et mastiquons nous-mëmes notre fruit à fond,
nous le diluons dans nos sucs gastriques et psychiques.

En les diluant, les choses nous apparaissent plus claires. Un étang
boueux est inexplorable à la vue. Si j’en dilue son contenu, je peux
mieux l’examiner.Si je crée le vide, si je libère la masse épaisse , si
je liquéfie la condensation, j’en comprends mieux la trame.
Plus un banc de sardines est compact, plus difficilement il devient
la proie du thon.
Mème chose pour le troupeau de gnous avec la lionne. Si le prédateur
démembre et donc dilue les proies dans l’espace, il peut opérer un
meilleur choix.

Mon collègue Massimo Bertani me disait que sa voiture ne faisait
plus de bruits lorsqu’il a commencé à pleuvoir. Tandis qu’il se rendait
chez le mécanicien,il se demandait si l’eau avait dilué quelque chose.
L’eau solide devient liquide puis gazeuse diluée dans l’atmosphère.
Nuages qui se diluent dans le ciel et qui dispensent gratuitement la
vie sur toute la planète. Voici peut ètre pourquoi Fukuoka dit que “la
nourriture est un don du ciel”.

Samuel Hahnemann (1755- 1843) le père de la médecine
homoeopathique , commence à diluer pour atténuer les effets
toxiques, violents des médicaments d’alors ( d’alors ?! ). Il considérait
que le “pouvoir médicamenteux “ présent dans une substance étant
de nature dynamique serait resté, mème en diluant à l’infini la
substance de départ. Le remède homoeopathique est donc par
constitution dilué et secoué dans le sens vertical : en un mot,
dynamisé.
Mais attention: diluer ne veut pas dire simplement coupé d’eau. La
dilution est un procédé et , comme tel, orienté vers une fin.
En conclusion, la dilution est comme une mouette qui vole librement
dans le ciel. A nous de l’admirer et participer à sa liberté.
Continuons à nous battre, chacun dans notre domaine pour
promouvoir la VIE à travers l’application de sa simple logique et de
ses dilutions insoupçonnées.

Dr Marco Verdone.
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