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Belladone, une voie vers la sagesse?
L’enfant Belladona

Dr Jacques Lamothe
Toulouse - France

Conférence donnée le 8nov 2003 lors des XXI rencontres des
PPH

Résumé : remède banalement utilisé en aigu, Belladona est moins
évident en chronique. A travers quelques cas et une réflexion sur la
problématique de ce remède, nous verrons comment le problème
central pourrait concerner la sagesse, bien tant convoité par les
parents de nos petits “terribles”.

Belladona est plante hallucinogène, solanacée, utilisée depuis
l’antiquité dans les rites grecs puis par les sorcières du moyen-âge.

 En homéopathie, c’est un remède très connu pour être le remède
n°1 de l’inflammation, avec tous ses symptômes de tumor, rubor,
calor, dolor. Cette inflammation, comme les fièvres et tous les états
aigus de belladona sont violents, d’une grande soudaineté et souvent
difficiles à contrôler.
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Il en va de même sur le plan mental : sujet doux, sérieux, calme,
posé, ouvert, bienveillant, charmeur, mais capable de verser
soudainement, quand rien ne va plus, dans un état
incompréhensible de délire ou de violence animale. Il se
comporte comme un diable et a même l’impression d’être damné.

Qu’est-ce qui déclenche ce renversement brutal ?

Sur le plan mental, ce sont surtout les sévices et la maltraitance
(enfants battus), c’est à dire quand l’homme est avili et rabaissé en
dessous de l’échelon animal et totalement déconsidéré, ou considéré
comme un non-humain, un démon; à un degré moindre, ce sont les
punitions, réprimandes, critiques et contraintes physiques, qui
vont dans le même sens; ensuite, certaines frayeurs peuvent éveiller
ce basculement dans l’imaginaire des belladona : ce sont surtout les
chiens, l’obscurité et le passage dans le sommeil, la promiscuité
physique de la foule ou quand quelqu’un s’approche d’eux (réaction
de fuite ou de violence).

Sur le plan physique, ce sont tous les stimuli sensoriels soudains
ou violents comme : certains bruits, lumière (soleil), toucher,
douleurs (vécues comme intolérables), chaleur, fièvre ou froid,
agressions de la tête (refroidissements, insolations ou blessures),
éruptions dentaires chez l’enfant, croissance, maladies infantiles,
c’est à dire en somme tout ce qu’un enfant doit subir de désagréable
et perturbant sa tranquilité.

Tout se passe comme si le sujet belladona voulait une vie sans
stress, sans atropine ! (L’atropine est un parasympathicolytique dont
certains effets rappellent ceux de l’adrénaline, sympathicomimétique
parfait. C’est un sédatif de choix pour préparer les malades aux
épreuves des opérations chirurgicales, afin qu’ils n’aient ni spasmes
ni “passions de l’âme). En sycose, en effet, c’est quelqu’un qui
recherche l’harmonie, la paix, la sérénité, qui désire la mer calmée
des passions et des spasmes, la tranquilité, voire l’extase, et qui
cherche à s’enivrer de moments de joie intense; par contre, quand
il est dépassé par la situation, il  passe de l’état d’ange à celui de
démon (“an angel when well, a devil when sick”).

Les recherches de l’AFADH aboutissent à la conclusion que le
problème central de belladona est un problème par rapport à la
Sagesse. La sagesse, dans le Robert, est définie comme la
connaissance juste des choses, et le terme est utilisé souvent pour
signifier le discernement, la modération, la  prudence, le calme supérieur,
le comportement juste, raisonnable, la tranquilité, ainsi que l’obéissance
et la docilité pour les enfants.
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De même que l’AFADH dit : “belladona a opposé sa sagesse à celle
de Dieu”, autant pourrait-on dire “l’enfant belladona a opposé sa
sagesse à celle de ses parents”, il a refusé de se forcer à apprécier
les vertus que ses parents ont mis en valeur et à accepter donc
certaines contraintes et épreuves qui font grandir. Nos grand-mères
ne disaient-elles pas que pour grandir, il faut commencer par obéir ?
Il en est de même pour le sujet adulte belladona qui restera
profondément puéril et dans un équilibre extrêmement fragile s’il
n’accepte pas de recevoir la Sagesse des autres, de ses supérieurs
et de l’humanité passée, c’est à dire ses ancêtres, les anciens à
travers les écrits, les lois, les coutumes, dictons, etc (cf rêve de
géants qui le poursuivent), voire de Dieu s’il est croyant (ce qui revient
au même sur le plan psychologique comme l’a parfaitement démontré
Jung).

L’erreur de départ de belladona serait
donc d’avoir voulu décider seul de ce
qui est juste et bon et de ne pas
supporter de recevoir cette sagesse
des autres, de ceux qui sont au
dessus de lui. C’est l ’erreur de
Lucifer, cet ange qui a voulu apporter
sa lumière à la place de celle de Dieu
(belladona sycotique est
profondément orgueilleux). Or, ce
remède fourmille de symptômes
“démoniaques”.  Dans la tradition, se
couper de la sagesse de Dieu, c’est
perdre l’immortalité de l’âme. Il y a là
un rapport évident pressenti par les
anciens en dénommant cette plante
“atropa”, du nom de la Parque qui coupe le fil de la vie… On saisira
alors la logique de toute cette énorme symptomatologie de rupture
soudaine avec basculement dans une angoisse mortelle, avec
impression de danger mortel, sensation d’être un chien, ainsi que
ces ras de marée pulsionnels et somatiques d’une énorme violence.
Sa négligence de la Sagesse entraîne en effet chez belladona  une
profonde culpabilité latente (impression qu’il est damné, fuite quand
il est approché, incapable de profiter d’un événement heureux qu’il
attendait avidement et  capable de gâcher la fête). Sanguin, emporté,
il voudrait garder la “tête froide”, mais ne supporte pas qu’elle soit
passivement refroidie (suites de refroidissement de la tête),pas plus
que réchauffée (insolation) ou blessée (suites de blessures à la tête)
! Les nombreux symptômes de la tête correspondent bien à un désir
de conserver le contrôle des situations et de ses états d’âme;
dommage qu’il s’y prenne mal…
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Ainsi, le petit enfant aura du mal à quitter le stade de la “toute
puissance” et à supporter les frustrations. Rien d’étonnant que tout
bascule quand sa sagesse est critiquée ou que les  faits lui
démontrent qu’elle n’est pas bonne; et quand il sent qu’on risque de
le désapprouver, il utilise la séduction, surtout par le regard (“femmes
trop coquettes”, dit Gallavardin, ce qui rappelle l’ancienne étymologie
-bella donna- provenant de l’usage en Italie par les grandes dames
qui instillaient dans leurs yeux quelques gouttes de sève de
belladone avant les soirées, afin de se donner un regard vague, rêveur
et un peu “shooté” -en mydriase, en fait-, comme après l’amour, afin
d’exciter les hommes).

Partagé entre l’ange et le démon,
l’enfant peut-il trouver seul une voie de vraie sagesse?

SYMPTOMATOLOGIE

MENTALE

EGOLYSE (psore)

Timide, doux, agréable, bienveillant.
Désir de tranquilité, lenteur
Incapable de prendre une décision, d’aller jusqu’au bout de ses
tâches; introspection
Enfants hypersensibles et peureux, couards
Peurs :

- des animaux, surtout des chiens (noirs)et des loups, des
serpents, des insectes, des rats
- des histoires horribles
- des gens, de la foule, des étrangers (sursaute à leur approche)
- de l’obscurité, de la nuit, des voleurs
- terreurs nocturnes
- de la solitude
- de l’eau du bain, de boire des liquides

Aversion à être approché, touché
Puéril, immature, naïf et crédule
Pleure au moindre reproche ou refus
Désir d’être promené (rapidement)
Pleurs < par la consolation
Enfants faibles et maigres
Retard de marche et de parole
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EGOTROPHIE (sycose)

Enfant sage, angélique, docile, sérieux, travailleur
Intelligence vive, supérieure et précoce
Plein d’entrain, farceur, clown, divertissant, exhubérant : chante,
rit, joue beaucoup, hyperactif
Moments d’allégresse débordante
Enfant indépendant et courageux (absence de peur)
Orgueilleux
Désir de possession d’objets petits ou ridicules
Désir de magnétisme (et >), superstitieux, passion pour les jeux de chance
Passion pour le yoga, la méditation, recherche d’états d’extase
Menteur, simulateur
Séduction par le regard, charme, coquetterie excessive
Pléthore, parfois obésité
Capable malgré son équilibre apparent de crises autant soudaines
qu’inattendues, soit :

- de panique dans certaines situations (cf plus haut) avec fuite;
l’enfant se cache
- de culpabilité : il se frappe lui-même; offensa capitis
- d’indifférence envers ceux qu’il aime, avec perte de toute envie
- de colères violentes (cf alterlyse), avec méchanceté
- d’agitation, avec beaucoup de bêtises, faites très rapidement
- d’entêtement

ALTERLYSE (syphilis ou luèse)

“Démon quand il est mal”
Intolérance aux réprimandes, punitions et contraintes physiques
Aime se battre, aime faire mal, même à des inconnus, des passants
dans la rue, aime faire souffrir les animaux (sadisme), “plein de
vices”, dit Gallavardin
Jaloux et médisant
Rires nerveux, bizarres, sadiques
Aime être nu, sans honte, extravagant
Crises luétiques de colères violentes :

- Colères rouges, spasme du sanglot, forme bleue
- Menace la main levée, frappe, donne des coups de pied, mord,
détruit, déchire et jette les objets, impulsion à jeter au feu ou à mettre
le feu (pyromanie)
- Gros mots
- Rage furieuse avec augmentation de la force physique, < au toucher,
avec regard sauvage et désir de tuer

Les changements d’humeur sont soudains, violents, explosifs,
inopinés et inattendus, les crises de colère succédent à un état
de joie ou de bonheur sans raison ou pour des motifs
incompréhensibles.
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Il a très mal accepté l’école la première année, hurlant et pleurant
abondamment quand sa mère l’y laissait, mais ne présentant plus
aucun problème une fois seul à l’école. Là bas, il évite plutôt les
enfants de son âge et préfère aller avec les plus grands; quant aux
plus petits, il a tendance à les pousser ou les frapper. D’une manière
générale, quand il est excité, il aime pincer, griffer, et souvent il
cherche à faire mal. Tous les enfants de l’école le connaissent car
c’est un boute-en-train, un clown. Quand il y a du monde, il s’excite
et il faut qu’il soit le centre d’intérêt, quitte à couper la parole à tout
le monde.
1° prescription : 1 dose de Belladona MK.

Aucune maladie pendant 3 mois, de septembre à Noël, où il fait une
rhino fébrile simple qui passe vite, puis un rhume avec otalgie soigné
par téléphone 2 mois plus tard, en février, qui guérit très vite avec
Belladona 9 CH et 15 CH. A la 2° consultation, 6 mois après la
première, en mars, il est en très bonne santé, mais son caractère
est encore difficile : toujours comédien et manipulateur, il a toujours
tendance à rejeter son père pour exiger tout de sa mère. On lui a
offert un chat et il a souvent envie de l’écraser et de lui faire mal.
3 mois plus tard, il traverse une période de toux quinteuse nocturne
de type nerveux, sans bronchite, et en profite pour exiger la présence
de ses parents auprès de lui la nuit, mais cette fois il n’y a aucune
angoisse. Belladona MK guérit cela.

4 mois plus tard, avant la rentrée scolaire de septembre, revient une
période d’agitation, de colères, de refus de s’endormir seul et de
réveils nocturnes, toujours sans angoisses. Il relate en consultation
pour la première fois (il a alors 4 ans) un rêve : il était à l’école tout
seul car sa mère n’était pas revenue le chercher; il a alors rencontré
Zorro qui l’a ramené à la maison ! Pas besoin de s’appeler Freud
pour comprendre que son rêve lui dit que c’est le Père qui va le
sauver en lui montrant le bon chemin, et qu’il peut donc attendre
des choses très positives pour lui de la part de son père, pour grandir,
que c’est son père qu’il doit attendre et non plus sa mère, maintenant.
Prescription : Belladona MK. L’hiver suivant, il ne fait que deux
épisodes de fièvre isolée, le premier guérissant tout seul en 48 heures
et le second avec une dose de Belladona MK. Il a aussi présenté une
période d’insomnies, guérie par une dose en MK. Par la suite, il a eu
une excellente santé sans pathologie pendant deux ans et trois mois,
mis à part une otite aiguë avec rechute de l ’agitation, du
somnambulisme, de la constipation et du refus de l’école, vite guérie
par une dose en MK.

Cinq ans après la première dose, Mathis est beaucoup plus équilibré
et “sage”; il travaille très bien à l’école, est moins impulsif et n’a
plus ce besoin de faire mal aux personnes ou aux animaux.
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Il demeure un enfant nerveux, aux réflexes ostéo-tendineux vifs,
transpirant encore de la tête la nuit, sujet à des périodes de
somnambulisme et à des paniques, par exemple il a la phobie des
bains de piscine et a très peur qu’on lui mette la tête sous l’eau, à
tel point qu’il a exigé de sa maîtresse qu’elle s’engage à ne pas le
faire pour cesser de la harceler avec ce sujet et d’aller à la piscine
avec l’école.

N°2: Laura

Laura n’a pas eu la chance d’être désirée par son père, mais seulement
par sa mère, et cela semble avoir beaucoup compté dans son histoire.
Son père avait eu un garçon d’un premier mariage, 15 ans avant sa
naissance; puis il a eu une première fille avec sa deuxième femme,
et Laura 4 ans après. Il ne voulait pas cette enfant et ne s’en est pas
beaucoup occupé, aux dires de la mère, bien qu’il nous ait toujours
apparu que s’il s’en préoccupait peu, il l’aimait quand même. Mais
une curieuse relation s’est nouée entre Laura et sa mère au cours
des premières années de sa vie, comme nous allons le voir.

Nous avons suivi Laura de sa naissance jusqu’à ce jour (où elle a 12
ans 1/2). A 3 mois 1/2, elle a présenté une infection urinaire haute
qui s’est avérée liée à un important reflux vésico-urétéral qui a disparu
progressivement en quelques années. A 7 mois, elle a fait une
coqueluche, assez brève, suivie d’une série de bronchites jusqu’à
l’âge de 3 ans. A partir de là, elle a présenté des otites séreuses
bilatérales chroniques qui ont duré toute son enfance, avec une
baisse de l’audition plus ou moins importante selon les époques, et
qui a résisté à quantité de remèdes homéopathiques, car je n’arrivais
pas à trouver son simillimum, exactement 41 remèdes (un record !
Un des cas les plus difficiles de ma pratique !). A part cela,
régulièrement apparaissaient des poussées d’impétigo généralisé.

Voici l’évolution de son psychisme.
- 2ans 1/2 : ne supporte pas les conflits avec ses parents; enfant
docile et agréable.
- 3 ans 1/2 : ne supporte pas de voir un enfant triste, pleure. Très
attentionnée. Traverse une période de bêtises et de désobéissance.
- Toujours < somatiquement quand sa mère a une période  de
surcroît de travail ou de soucis.
- Simule les maladies, comédienne
- Possessive et jalouse
- Excitée en toutes circonstance : à la maison, à l’école, chez les
amis.
- Aime jouer au bébé.
- Séductrice avec les hommes, charmeuse.
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- Sensuelle, masturbation fréquente.
- Intolérance aux conflits avec elle : il faut toujours se réconcilier.
- Sensible aux disputes entre les parents (qui sont de plus en
plus vives), se mêle de leurs affaires.
- Peur de l’orage et des histoires horribles
- Refuse son père; a une relation difficile avec lui; la mère trouve
qu’il y a une coupure entre eux deux.
- 5 ans : Fait des dessins très colorés, par exemple des arcs-en-
ciel.
- A besoin de se faire remarquer; est très obsédée par le fait de
plaire. Se regarde souvent dans la glace; elle se regarde même
dans les lunettes de soleil de la personne en face d’elle ! Pitre.
- Cette année, elle est restée “dans sa bulle” à l’école, et cela
semble lié au fait qu’elle ne plait pas à sa maîtresse, qu’elle énerve
par son comportement.
- 6 ans -séparation des parents : période de régression et
d’agitation comme un petit enfant; il lui est impossible de tenir
en place. Elle fait le bébé plus que jamais.
- Elle allègue beaucoup de douleurs imaginaires. Plusieurs fois,
nous l’avons prise en flagrant délit de simulation d’otalgie (avec
un examen normal). Elle affabule avec aplomb, par exemple, chez
des amis, elle dit qu’elle est végétarienne.
- Est toujours “ventouse” avec sa mère : elle veut dormir avec,
elle se colle à elle, la “dévore”; elle est capable de la serrer fort en
pleine nuit, de lui caresser les seins ou de l’embrasser sur la
bouche; elle fait des caprices stupides pour des bêtises et elle
manipule sa mère dès que celle-ci travaille plus ou traverse une
période de soucis d’affaires (la maman est directrice d’un
supermarché, et a tendance à se culpabiliser facilement du fait
de ses occupations importantes). La mère dit qu’elle a toujours
besoin de savoir qu’elle est aimée
- A l’école, toutefois, elle est très respectueuse de l’autorité.
- 8 ans : “toujours en représentation, n’a pas trouvé sa place”,
nous affirme un jour sa mère en consultation; mais Laura
intervient immédiatement avec un humour un peu cynique : “si,
je l’ai trouvée, ma place, elle est dans ton lit !”
- A cette période, elle fait quelques cauchemars :
- “j’avais la lèpre et ma tête tombait en lambeaux de chair
qui pendaient de mon visage” (durant une période d’impétigo
particulièrement laid)
- chute d’un balcon
- “un grand-père et une grand-mère me plantaient deux
poignards dans le dos”
- “mon cousin m’a tiré une balle en plein cœur”
- “un vampire me suçait le sang puis des fourmis me
dévoraient”
- toujours autant de simulation
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- 8 ans 1/2 : Toujours impétigo par poussées et otite séro-
muqueuse chronique. Prescription : Belladona 15CH, 30CH et MK.
Amélioration lente mais guérison certaine des deux affections en
l’espace d’un an.
- 9 ans 1/2 : début de puberté P1S2 (un peu tôt…)
- Allègue des idées de suicide (on ne sait pas avec elle si c’est
vrai ou faux) :
- en s’ouvrant les veines
- en sautant par la fenêtre
- par noyade
- A du mal à accepter qu’il existe des gens méchants : depuis
qu’un garçon agressif l’ennuie à l’école, elle ne veut plus y aller.
- Affabule beaucoup avec tout le monde : parents, amis, maitresse,
cache ses fautes et ses mauvaises notes.
- Laura devient de plus en plus autonome, nettement plus
concentrée dans son travail, beaucoup moins excitée et possessive
avec sa mère; elle commence à s’autonomiser et à penser ,
s’exprimer et exister par elle-même. Ses résultats scolaires sont
excellents (16,5/20). Son comportement puéril et séducteur
s’estompent peu à peu, elle devient de façon évidente plus mûre
et plus raisonnable, alors qu’avant, rien ne pouvait laisser
présager cela.

Dr Jacques Lamothe
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