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Recidiverende miskramen -
Extreem bloedverlies post-partum

Dr Resie Moonen
Vroenhoven - België

Lezing gegeven op het Najaars
Congres van de Homoeopathische
Scholen de 22 november 2003

In deze les wil ik U enkele casus
presenteren van vrouwen, die
recidiverende miskramen hebben
en/of extreem bloedverlies post
partum.
In de eerste casus leek het voor
de patiënte onmogelijk een
normale, voldragen zwangerschap
te hebben; in de volgende casus
was er telkens zeer hevig, bijna
fataal bloedverlies na de bevalling.
Gelukkig kon homeopathie hier
goed werk verrichten: er werd een
middel gegeven, dat ik na de video-
casus nader zal uitwerken.

CASUS 1:
Mw. Madelène °1960
Madelene consulteerde mij in verband met zeer problematische
zwangerschappen :

Haar 1ste zwangerschap, op 27-jarige leeftijd eindigde met een
miskraam in de 3de maand.

Haar 2de zwangerschap werd voldragen : B&

Haar 3de zwangerschap: miskraam in de 2de maand met veel
bloedverlies

Haar 4de zwangerschap was een molagraviditeit : currettage in 3e

maand, waarna ze lang veel bloedverlies heeft gehad.
Haar Hemoglobine was zo laag, dat ze in aanmerking kwam voor een
bloedtransfusie, hetgeen ze weigerde.
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Patiënte wil graag opnieuw zwanger worden en uiteraard haar vrucht
behouden.
Ze heeft geen cyclusproblemen, wel hevige menstruaties, met
helderrood bloedverlies, soms donkere stolsels, al vanaf de puberteit.
Ze heeft wel veel last van acne, m.n. in het kingebied.
Ze voelt zich niet goed in de warmte, is veel liever buiten in de frisse
lucht, ze heeft altijd de ramen open. Ze houdt ook meer van de winter
dan van de zomer, ze is uitgesproken warmelijk..
Ze is stabiel qua humeur. Ze heeft ook de miskramen goed verwerkt.
Ze is ondanks alle tegenslagen met zwangerschappen toch hoopvol
en optimistisch.
Een nieuw kind krijgen is echter geen obsessie voor haar, ze
accepteert het ook als het niet zou lukken.

Madelène is een open vrouw met een goed humeur, ze huilt zelden,
eigenlijk alleen als ze heel vermoeid is (na het vele bloedverlies was
ze een periode heel moe).
Ze staat fit op en gaat meteen aan het werk.
Ze leeft met haar man en zoontje in een grote familie. Ze zorgt daar
ook voor; ze kookt elke dag voor minimaal 8 mensen.
Ze is heel familiaal, ze gaat ook niet graag op vakantie.
Voordat ze trouwde was ze maatschappelijk werkster; ze werkte vooral
graag met groepen. Het is een tengere vrouw: vroeger woog ze altijd
maar rond de 45 kg. (lengte 1.60m.).
Toch komt ze stevig over, qua type. Het is iemand die stevig staat,
en mijn indruk is dat ze zich door tegenslagen niet snel laat “
omwaaien”.

Andere symptomen:
Des. :kaas, brood, gezouten, soep, deegwaren++, koffie
Avers. Suiker++, vet+++, fruit, mosselen
Veel dorst: water, jus d’orange +++, koffie
Ze heeft sinds de zwangerschappen veel last van haarverlies.
Ze heeft soms een jeukend eczeem in haar oren.
Wratten heeft ze nooit gehad, wel houdt ze lang littekens van
wondjes.

De belangrijkste rubrieken:
Fem. Gen.: Abortion, tendency to: second month, third month

Abortion, threatening
Menses during pregnancy
Metrorrhagia during abortion,   after abortion,   during
pregnancy
Moles

Face, acne
Gen. Air, open, amel.
Gen. Food, desire juicy things
Ik gaf haar het middel ………. 200 K.

Recidiverende miskramen - Extreem bloedverlies post-partum
Dr Resie Moonen



Revue  Belge D’Homoeopathie 2004  n°2

126

Daarop werd haar acne minder . De menstruatie was precies na 28
dagen en ze vloeide veel minder bij de menstruatie.
De gynaecoloog had haar een hormoonbehandeling voorgesteld om
opnieuw zwanger te worden, maar ze heeft besloten dat niet te doen
en wil spontaan zwanger worden.
Haar energie is goed, Ze gaat op tijd naar bed en staat vroeg op en is
dan meteen fit.

4 maanden later is ze zwanger, waarop ik haar opnieuw ……… geef .
2 weken daarna heeft ze plotseling hevig helderrood bloedverlies,
gedurende 2 uur.
Echter de vrucht blijft behouden – bij echo is er een intact embryo.
De zwangerschap verloopt verder goed, en ze bevalt ‘à terme’ van een
gezonde zoon.
Ze heeft na de bevalling normaal bloedverlies.
Het blijft onduidelijk waarom ze met 6 weken amenorrhoea zo’n hevig
bloedverlies heeft gehad, bij de vorige zwangerschappen was het
bloedverlies dan niet te stoppen en werd het een miskraam.
Ook na de zwangerschap heeft ……..haar geholpen voor haar acne en
voor de regulatie van de cyclus.

CASUS 2:   PETRA
Petra is zwanger van haar tweede kind. Ze heeft al een jongen,
waarvan ze bevallen is in 1998. De bevalling was toen zeer langdurig.
Ze had hevige, pijnlijke weeën, de pijn trok vanuit haar rug naar
haar buik en haar liezen.
Na enkele uren kreeg ze een epiduraal anesthesie. Toch vorderde de
ontsluiting langzaam en bij VO stond het hoofdje nog veel te hoog
met nauwelijks progressie.
Er werd geconstateerd dat het hoofdje ‘dwars’ lag en er werd alsnog
besloten een sectio uit te voeren. Al met al kijkt ze terug op een
zware bevalling, waarvan ze maar heel langzaam hersteld is.

Deze zwangerschap is gewenst en ze verheugt zich op haar tweede
kind.
Ze voelt zich echter niet goed. Ze heeft de eerste 3 maanden enorm
last gehad van
misselijkheid en maagpijn.  Ze huilt vlug en veel en ze is
buitengewoon opvliegend. Ze is de hele dag geïrriteerd, vooral naar
haar man toe. Alles is haar teveel, ze wil met rust gelaten worden.
Vanaf 24 weken heeft ze pijn in haar staartbeen en het trekt naar
voor en naar beneden naar haar knieën. Uiteindelijk doet haar hele
bekken pijn.
M.n. vanwege haar emotionele toestand gaf ik haar hiervoor Sepia 30
CH, en daarop verbeterde vrijwel onmiddellijk de bekkenpijn en de
geïrriteerdheid.
Vanwege haar vorige partus gaat ze klinisch bevallen.
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Haar bevalling begint s’nachts. Rond 04.00 u. heeft ze forse weeën,
vooral laag in de rug, ter hoogte van het staartbeen, het sacrum. De
weeën trekken weer naar voren, naar haar liezen en bovenbenen.
Ze vertrekt naar het ziekenhuis, waar ze om 07.00 u bijna volledige
ontsluiting heeft.
Echter het kindje staat nog hoog, en er is nog een randje van de
portio. Ze krijgt een injectie om de portio verder te dilateren en een
infuus voor stimulatie. Om 08.30 u bevalt ze van een gezonde dochter,
Phebe, Apgar 9/10.
Na 5 dagen heeft ze plotseling een hevige nabloeding, veel helderrood
bloedverlies met stolsels, donker. Ze bloedt erger bij beweging, erger
bij inspanning, het begon ook na huishoudelijk werk.
Het bloedverlies wordt steeds meer, ze voelt zich onzeker en
toenemend angstig waarop ze besluit naar het ziekenhuis te gaan.
Ze wordt er echter niet door een gynaecoloog onderzocht en ook haar
Hemoglobine wordt niet bepaald.
Ze blijft nog 4 dagen fors bloeden, en voelt zich daarna zwak, uitgeput,
emotioneel en veel huilen.
Ook is ze duizelig, erger door te staan en heeft ze palpitaties.
Bloedonderzoek door mij laat 7 weken post partum (!) de volgende
waarden zien: Hemoglobine 8,5 g/dL , nl.11,7-15,5 g/dL( 5,25 mmol/
l), en  serumijzer :9 ìg/dL, nl. 50-165 ìg/dL.
Opvallend is dat ze dit consult helemaal niet voor haar zelf komt,
maar voor haar dochtertje in verband met de reflux die ze heeft, en
ik bij navragen naar de bevalling dit verhaal te horen krijg!

Rubrieken:
Mind, irritability
          anxiety in metrorrhagia
Fem. Gen. Metrorragia << motion, after exertion
                                      fluid,  gushing
                                      during en after delivery
                                      bright red, with  clots (…… 3)!!!
                                      intermittend
                 Pain, uterus, extending back to inguinal region (…..3)
                                                       to pubes
                                                       down the thighs

Vertigo, while standing
Gen. open air amel.
Gen. anemia after hemorrhage, from metrorrhagia

Ik geef haar op dat moment alsnog de remedie, die bij deze nabloeding
past, en ook bij de weeën die ze had, en daarop herstelt ze zeer snel.
Ze voelt zich snel fitter, en emotioneel stabieler.
De eerstvolgende menstruatie heeft ze minder bloedverlies en geen
pijn.
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SABINA (JUNIPERUS SABINA): Zevenboom

Sabina werd uitgebreid beschreven in het SSC 2002/3,
nr 4, in een artikel van Frans Kusse, naar aanleiding van
de casuïstiek van mij en 2 collega’s
Sabina is Juniperus Sabina, de zevenboom, een conifeer,
botanisch verwant aan Thuja.

Sabina vrouwen hebben als gemeenschappelijk kenmerk dat ze:
- een groot plichts- en verantwoordelijkheidsgevoel hebben;

ze kunnen zorgen ten koste van zichzelf of hebben al vroeg
de taak van de ouder overgenomen

- familie en vooral de kinderen heel belangrijk vinden
- hulpvaardig zijn, zorgzaam, verzorgend, optimistisch
- doorzetters zijn, vooral voor hun eigen gezin
- angst hebben voor kleine ruimtes en voor hoogte
- gevoelig zijn voor muziek, ook slechter door muziek, nerveus

van muziek
- gereserveerd kunnen zijn; over gevoelens en seksualiteit

praat je niet gemakkelijk. Ze ervaren die gevoelens ook als
niet belangrijk en zijn er niet veel mee bezig. Tijdens het
consult hebben ze het liever over hun fysieke klachten.

Fysiek zijn er op gynaecologisch gebied de volgende klachten:
- zware menstruatie met veel bloedverlies, helderrood met

donkere stolsels, gutsend, erger door beweging , dd. Croc.
en Erigeron

- metrorrhagie tijdens de menopauze, of tussen de menses
door

- bloedingen tijdens de zwangerschap, en tijdens de bevalling,
placenta praevia (natuurlijk een opname-indicatie), portio
bloeding of randsinusbloedingen

- miskramen, vooral in de derde maand, soms recidiverend,
- klachten na een miskraam
- mola-graviditeit, met langdurige bloeding, ook na de curettage
- uterus myomatosus, endometriose
- uteruscarcinoom met bloedingen (N.B. postmenopauzaal

bloedverlies!)
- pijnlijke weeën, vooral vanuit de onderrug trekkend naar de

liezen en naar de bovenbenen, pijn vanuit het sacrum naar
het os pubis, soms stekende pijn naar boven in de vagina

- na de partus: niet loslatende placenta door inertie van de
uterus, met veel helderrood bloedverlies, fluxus post partum
(after 8 days!, dd. Kali-c.), of langdurig bloedverlies post
partum

- condylomata,
- vrijen is pijnlijk.
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Overige klachten en symptomen:
     -    gewrichtsklachten << warme kamer
     - warmelijk; ze voelen zich slecht in een warme kamer en

hebben behoefte aan     frisse lucht, transpireren
     -    sterk bloedende aambeien, ook met pijn van sacrum naar
pubis
     -    acne, erger in de zwangerschap
     - hoofdpijn met bloedaandrang naar het hoofd
     -    vertigo, vooral bij de anemie door veel bloedverlies
     -    wratten

-    des. juicy things (2).

Tijdens de les zal ik de dd. beschrijven met Erigeron,
voornaamste gemeenschappelijke modaliteit: bloeding << beweging
Erigeron canadensis: Canadese fijnstraal,
Asteracea, composiet

Laziness, avers. to work
Weeping, during urination
Cheerful after urination
Frightened waking from a dream
Irritability in the morning
Sadness, mental depression, melancholy

Helderrood bloedverlies, gushing, post-partum.
<<< door de minste beweging (dd.Sabina)
ook abortus << door te grote inspanning
lochia, bloederig, << beweging,
                      met pijnlijke mictie

Bloedverlies i.c.m. pijn bij het plassen,
Pijnlijk plassen tijdens metrorrhagie
Blaas- en nierstenen met bloedverlies
Gonorrhoea met rheumatische klachten

Erigeron is ook een middel voor klachten na
verwondingen
en kneuzingen. Ook voor kneuzing in het
bekkenbodem gebied
na de bevalling, dd. Arnica en Bellis perennis,
botanisch verwant;
beide zijn ook composieten.

Dr Resie Moonen
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