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Dernnier E-mail du Dr Benveniste au Dr Vanden Eynde,
envoyé le  04 juin 2004

Cher ami,

Je réponds un peu tardivement à votre lette du 9 avril.
Pour ce qui concerne la publication, je pourrai écrire
un texte “ce que devrait être la recherche
fondamentale en homéopathie” en donnant quelques
résultats in vitro sur des produis homéopathiques,
tels qu’Arnica. Le tout est que je trouve le temps de
le faire. Je suis tellement déçu par l’atonie des
homéopathes. Je pars pour 8 jours aux USA et je
suppose qu’à mon retour j’aurai votre réponse et que
cela me rappellera à mon devoir.

Bien cordialement.
J. Beenveniste
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Reportage de la journée du
16 octobre 2004 à Ittre

Dr Daniel Saelens
Anderlue - Belgique

Les Journées Belges d’Homœopathie à Ittre sont depuis maintenant
quelques années un agréable rendez-vous pour de nombreux
homœopathes. La dernière de ces jornées s’est déroulée le samedi
16 octobre dernier et avait comme thème :
 « L’utilisation massive des hormones en médecine, leur impact
sur la santé et leurs alternatives naturelles. ».
Les femmes sont les principales victimes de notre civilisation
« libérée » et sont bombardées d’hormones dès la puberté. La
libération sexuelle est en réalité la libération de l’homme envers
ses responsabilités et un esclavage de la femme envers un
médicament dont la prise quotidienne perturbe le système hormonal
au plus haut point.
Et pourtant, la gestion naturelle de ces phénomènes est tout à fait
possible. C’est ce message que les responsables du « Planning
Familial Naturel » essaient de communiquer depuis des années.
Les notions de base de la physiologie de la reproduction nous ont
été rappelées de façon magistrale par le Dr Anne Van de Vijver de
Bruxelles, médecin généraliste homœopathe et formatrice au
Planning Familial Naturel, ce qui nous a permis de nous rendre
compte de la complexité du système hormonal et du drame que
représente la perturbation de ce système par l’apport exogène
d’hormones.

Une autre étape essentielle dans la vie d’un couple est sans aucun
doute la grossesse et l’accouchement. La mise au monde d’un nouvel
être, moment magique entre tous, est une des épreuves les plus
attendues et craintes à la fois, qui fait remonter à la surface de
nombreuses angoisses et des souvenirs inconscients
d’accouchements mal vécus. La préparation du « nid » et la présence
rassurante d’un entourage bienveillant sont sans aucun doute des
facteurs essentiels pour le passage de cette épreuve.
Le Dr Geneviève Naomé, gynécologue de notre Princesse Mathilde,
travaille à l’hôpital Erasme et essaie quotidiennement de rendre
l’accouchement le plus naturel possible, en évitant autant que
possible les interventions médicales systématiques et stressantes.
Nous la remercions encore une fois pour son témoignage chaleureux
et sincère.
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Daniela Climov , formatrice au Planning Familial Naturel a ensuite
expliqué en détails la méthode de gestion de la fécondité appelé
« méthode des indices combinés », alternative à la pilule contraceptive
et autres moyens suppressifs. Marie-Cécile d’Ursel, fondatrice de
l’association, nous a brossé un tableau de l’actualité mondiale dans
ce domaine.

Le dernier exposé concernait une autre étape essentielle dans le vie
hormonale de la femme : la ménopause. Après plusieurs années
d’utilisation intensive d’hormones de substitution, la médecine
officielle reconnaît maintenant la gravité des effets secondaires de
ce genre de traitement. Dominique Méan, médecin généraliste à
Bruxelles, acupunctrice, a insisté sur la symbolique de cette étape,
que l’on doit cesser de considérer comme une maladie. L’alimentation
est un des facteurs les plus importants pour gérer les inconvénients
liés à cette transformation du climat hormonal.
Merci encore à nos oratrices qui nous ont permis faire un bilan sur
ces notions essentielles.

Daniel Saelens
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