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3ième Journée Belge d’Homœopathie
à Ittre le 29 avril 2005

Dr Daniel Saelens
Anderlues - Belgique

Le printemps est sans aucun doute la
saison idéale pour parler des fleurs. C’est
ce que nous avons fait lors de la troisième
« Journée Belge d’Homœopathie » à Ittre ce
29 avril dernier.
Nous avons eu la chance et le privilège de
recevoir un spécialiste en botanique, le
professeur Claude Meslay qui était venu
de Marseille pour nous faire partager ses
connaissances avec enthousiasme. Nous
avons tous le souvenir de l’étude de la
systématique des plantes comme de
quelque chose de fastidieux et ardu. Par
un savant tour de magie, Claude est
parvenu à nous résumer tout cela en deux
heures avec un sens  didactique hors du

commun agrémenté du « petit acceng de Marseille » au cours de la soirée
préparatoire du 26 avril.
Cette introduction a permis de rentrer directement dans le vif du
sujet avec l’étude des lauriers le
samedi matin et des marais l’après-
midi.
Chaque plante a été présentée sous
l’angle botanique par Claude Meslay et
ensuite sous l’angle homœopathique
par un membre de notre trio de choc :
Jean Lansmanne, Noël Carlot et
Eric Vanden Eynde.

Les journées Belges d’Homœopathie à Ittre
de l’Ecole Belge d’Homœopathie

Dr Daniel Saelens
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Les lauriers utilisés en homœopathie sont
vraiment des drôles de coco ! Presque tous ceux
qui en portent le nom n’appartiennent pas à la
famille botanique des lauracées et le plus célèbre
d’entre eux, le fameux Laurus Nobilis qui
couronne la tête des empereurs, qui est à l’origine
du mot baccalauréat, qui est le symbole universel
de la puissance et de la réussite n’est même pas
expérimenté. Cette humilité est bien curieuse
mais pas spécifique à l’homœopathie. En effet, il
n’est autre que le laurier sauce présent dans
toutes les cuisines. Faute d’expérimentation,
Jean Lansmanne nous l’a présenté sous l’angle
symbolique et Noël Carlot nous a fait remarquer qu’un remède
alimentaire présent dans toutes les cuisines n’était certainement
pas un petit remède ! Voilà du pain sur la planche pour les amateurs
de provings.
Jean Lansmanne a ensuite continué avec Laurocerasus qui lui, au
contraire, est toxique et n’appartient pas à la famille des lauriers.
Cette confusion se manifeste à tous les niveaux, c’est le laurier
cerise. La cerise n’a-t-elle pas un côté attractif mais il vaut mieux
ne pas y goûter ! La substance toxique est l’acide cyanhydrique et
les symptômes ressemblent à l’intoxication au cyanure (centre cardio-
respiratoire).
Cette confusion se manifeste curieusement dans la sphère mentale
(concentration difficult, confusion, absentminded, mental exertion
aggr, …).
Le Laurier de Californie (Oreodaphne california), quant à lui, n’a
pas assez de symptômes pour pouvoir l’étudier convenablement.
Noël Carlot a ensuite enchaîné avec Cinnamomum et Oleander.
Cinnamomum est pour une fois une vraie lauracée. Ce petit remède

est très mal expérimenté et très mal connu
et pourtant, il arrête les hémorragies post-
partum. Noël a attiré l’attention sur une
modalité très intéressante : hémorragie après
avoir fait un faux-pas. Il nous a relaté un
cas clinique d’une dame souffrant d’une
hémorragie anale et qui était dans une
situation difficile. Elle était mariée mais
ressentait des sentiments pour quelqu’un
d’autre. Elle vivait dans l’angoisse de faire
le faux-pas. Cinanomum, prescrit sur cette
notion l’a guérie complètement de ses
hémorragies. Si vous avez des observations
cliniques de Cinamomum, nous ferons un
plaisir de les publier ; voilà le genre de perles
que l’on trouve dans la matière médicale et
qui est malheureusemnt trop souvent
oubliée !

Les journées Belges d’Homœopathie à Ittre
de l’Ecole Belge d’Homœopathie
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Oleander, le laurier rose (qui n’est
évidemment pas un vrai laurier), est très
intéressant pour les problèmes de
paralysie des oreillettes, car peu de
remèdes agissent à ce niveau. Mais il
guérit également les femmes allaitantes
qui se sentent faibles et tremblantes après
la tétée. Au niveau mental, on retiendra
surtout des difficultés à comprendre et à
se concentrer lorsqu’il veut étudier ou lire
simplement quelque chose. Ce thème
important a été mis en évidence par le groupe de travail GEMNH en
2003 (Michel Savonnet, selon la méthode de Masi), ainsi que le thème
de persistance à l’effort. Michel Savonnet a alors émis l’hypothèse
que le problème principal de Oleander est de refuser d’avoir à
persévérer dans l’effort pour comprendre, pour acquérir la
connaissance (connaissance comprise comme la contemplation
de ce qui est beau, ou bon). C’est un peu comme si Oleander
voulait voir la vie en rose (laurier rose), un peu comme quand
on s’extasie devant la beauté d’une rose en oubliant qu’il y a
des épines.

Après le repas, nous avons été plongés dans l’atmosphère chaude et
humide des marécages. Avec son enthousiasme habituel, Eric Vanden
Eynde nous a emmené en safari à la découverte de ce milieu hostile
à l’homme mais qui est pourtant à l’origine de la toute vie sur notre
belle planète. Le redoutable crocodile anthropophage en est le gardien
et nous force à respecter ces lieux. Les moustiques et autres
anophèles nous donnent également la leçon de nous tenir à l’écart.
La malaria, indissociable du quinquina et de notre remède China,
nous force également à remonter aux origines de l’homœopathie.
Les marais sont de véritables bouillons de culture, qui devraient
être respectés plus encore que les autres endroits plus « vivables ».
Beaucoup de remèdes nous sont donnés par ce milieu. Le crapaud
commun (Bufo) nous montre notre côté amphibien. Comme le
crapaud, nous naissons dans un milieu (le monde physique, les
réalités terrestres) et nous avons accès à un autre niveau
(métaphysiques, « divin »). Mais nous ne pouvons pas y vivre
constamment, nous pouvons seulement « happer » la connaissance
comme le crapaud happe les mouches. Bufo qui s’énerve quand on
ne le comprend pas, montre de façon magnifique que nous devons

assumer que les autres ne comprennent
pas toujours ce que nous avons saisi
« happé » par notre côté intuitif. L’épilepsie
de Bufo montre également ce côté
« amphibien », double de notre personnalité,
ce qui provoque parfois des court-circuits.
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Nous ne pouvons parler des amphibiens sans
parler du nénuphar- Nuphar luteum-  que
Claude Meslay affectionne tout spécialement.
Cette belle feuille verte qui flotte insouciante
à la surface de l’eau est en fait reliée à sa
racine par une grande tige qui nous rappelle
que nous ne pouvons jamais lâcher nos
racines, racines qui sont couvertes de
cicatrices. Le symptôme le plus frappant est
la compassion exagérée envers la souffrance
des animaux, image du Nuphar qui est
uniquement envahi par ses émotions (belle
feuille, magnifique fleur) et qui oublie qu’il
est relié à sa racine couverte de cicatrices (la loi de la jungle, la mort
fait partie du jeu de la vie, le chat est fait pour chasser les souris !).
Si nuphar oublie de se raccorder à sa racine, il s’en va avec le courant
et disparaît rapidement.
Voici un maigre apreçu de tous les sujets abordés au cours de cette
journée printanière, je vous invite à lire les textes sur le site de
l’Ecole Belge d’Homœopathie à la rubrique des « Journées Belges
d’homœopathie- renseignements complémentaires »
http://www.ebh.be

Dr Daniel Saelens
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